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CornacoBaHo: VYTBepxkaro:

Komuccuen no nurannto 3asenyrommii M/IOBY Capaxranickuii
MIOBY Capaxramickuit gerckuii cag NelO nerckuid cag NelO
17.01.2025
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MEHIO ITIPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIOJ AJIs1 OPTAHU3AIIMU IUTAHUS JTETEH
B MYHMIMNAJbHOM JOIIKOJbHOM 00pa30BaTeIbHOM OI0MKeTHOM yupe:kaeHun «CapakralmicKui AeTCKUil caj
Nel( «CorHBIIIK0» 001IePa3BUBAKIIET0 BUAA ¢ IPUOPUTETHBIM OCYIIECTBJICHUEM XYA0KECTBEHHO-
ICTETUYECKOI0 PA3BUTHU BOCIUTAHHUKOB» CapaKkTalICKOro paiioHa OpeHOypPrckoii 00Jj1acTu
¢ 10-yacoBbIM npedBIBaAaHNEM
1-3 roga (3uMHUI MEepHON)




VYrBepxkaeno: 3asenytomuit MJIOBY Capakranickuit nerckuii

cax Nel0 Batumena T.A.

Bixox [TumieBsie BemnecTsa (T) ButamMuHbI (M) MuHepaJbHbIC BeniecTBa (MT)
Ipuem HaumenoBanue omona DHepreTuyeckas Ne
MUIU 6mona 1-3r b XK Y LIEHHOCTb (KKaJ1) Bl C A E Ca P Mg Fe peuenTypsl
Hens 1
Karmra rpedneBas
3aBTpaK: | pacchlmyaTas 150 8,5 5,8 38,7 240 0,12 0 423 3,1 179
IeueHne 40 2,8 3,9 21 182 0,04 0,04 3 0,6
Yaii ¢ caxapoM 180 0,6 0,02 | 9,99 40 0 0,1 7,2 1,2 411
HUroro 3a
3aTpaK 370 119 | 9,72 | 69,69 462 0,16 0,14 52,5 49
BTOpPOH
3aBTpak: | COK HaTypasbHBI 100 0,5 0 10,06 42,22 0,01 2 7 13,89 418
Canat xaprodenpHbIi
C COJICHBIMHU
oben: orypliamu 40 0,5 2,2 3,8 42,3 0,03 6 10,6 0,3 23
II{u u3 cBexeit
KaIyCThI C
KapTodereM 180 1,2 3,5 6,1 61,02 0,05 14,4 40,5 0,7 61
MakapoHbI OTBapHbIE
C MacjoM 110 4,2 0,6 22,8 113,7 0,06 0 49 0,8 219
Koteta MsicHast 50 7,7 5,8 8 115,8 0,06 0,09 26,1 2,9 299
Coyc ToMaTHBIA 5 0,5 2,1 4 37,2 0,01 1,1 79 0,2 366
X11e6 MueHHIHBIA 20 2,4 1 14,7 71,4 0,04 0 6,9 0,6 15
X1eb pxaHo-
MIIEHUYHBIH 20 2,8 1 12,3 94 0,04 0 6,9 0,4 1,1
KomnoT u3 cymeHnsix
GbpyKTOB 180 0,3 0 24,2 101,7 0,01 0,7 37 0,6 394
Hroro 3a
oben 605 196 | 16,2 | 959 637,12 0,3 22,29 140,8 6,5
nojaHuK: | Sliino BapeHoe 40 3,8 0,4 0,2 47,2 0,02 0 16,5 0,7 227
X1e0 MIeHUYHbINA 20 2,4 1 14,7 71,4 0,04 0 6,9 0,6 15
Yaif ¢ MOJIOKOM 150 25 2,2 | 11,25 76,9 0,04 1,1 11,6 0,2 413
Hroro 3a
MOJITHUK 60 6,2 1,4 14,9 118,6 0,06 0 23,4 1,3
Hmozo 3a denwv: 38,2 | 27,3 191 1259,94 0,53 24,43 224 26,59

1-3 neT oceHHe-3UMHUIA TEPHO/T




Yr1eepxaeno: 3aseayromuit MJIIOBY Capakramickuii

nerckuii cag NelO

barumesa T.A.
IIuiieBkie BeecTBa MuHepanbHbIE BEIIECTBA
Bxon (1) Buramuns! (Mr) (mr)
[Tpuem Haumenosanue omro1a OHepreTUyecKas Ne
MUIIH omoaa 1-3r b XK Y LEHHOCTH (KKaJI) Bl C A | E Ca Mg Fe peLenTypol
Jennb 2
Kama Bs3kas
3aBTpak: | (MaHHas) 150 34 3,96 | 27,83 161 0,07 0 170,9 0,1 182
Macio CIuBOYHOE 6 0,04 4,6 0,06 42,5 0,01 0,18 9,2 22 6
X71€0 NIIeHNYHBII 20 2,4 1 14,7 71,4 0,04 0 6,9 0,6 15
Kaxkao ¢ MosokoM 180 3,05 2,7 12,9 88,9 0,04 1,2 144 0,4 416
Hroro 3a
3aTpak 356 8,89 | 12,26 | 55,49 363,8 0,16 1,38 331 23,1
BTOpOU
3aBTpak: | COK HaTypaJbHBIN 100 0,5 0 10,06 42,22 0,01 2 7 13,89 418
oben: Canat u3 CBEKJIEI 40 0,5 2,4 3,3 37,56 0,009 4,7 17,5 0,6 34
Cyn kapTodebHbIi
¢ KJIEIIKaMH 180 15 2,2 9 62,2 11 0,05 16,3 0,4 91
I1110B U3 OTUIEI 180 7,3 13,1 32,9 271,2 0,05 0,7 | 0,05 36,7 1,4 321
X71€0 nieHUYHbII 20 2,4 1 14,7 71,4 0,04 0 6,9 0,6 15
Xneb pxaHo-
MIIEHUYHBIA 20 2,8 1 12,3 94 0,04 0 6,9 0,4 1,1
Kucens u3
KOHIICHTpaTa
(cMech) 180 0,4 0,018 | 25,24 102,72 0,01 0,36 28,92 1,1 401
Hroro 3a
ober 620 149 | 19,72 | 97,44 639,08 1,249 | 5,81 113,2 4,5
noJiaHuK: | Barpymika 60 3,5 9 21,4 133 0,06 0,03 432 0,7 441
MoOJI0KO KHIISTYEHOE 150 0,3 0,07 16,2 62,5 0 0,1 7,2 1,2 411
Hroro 3a
MOJIIHUK 210 3,8 9,07 37,6 195,5 0,06 0,13 50,4 1,9
Hmozo 3a oenn: 28,1 41 201 1240,6 1,48 9,32 502 43,39

1-3 meT oceHHe-3UMHUM TepHO.T




VYr1BepxacHo: 3asenyrommii M/IOBY Capakramickuit
nerckuii cag Nel0 batumena T.A.

[Mumiesslie BemecTra MuHepanbHbIe BEIIECTBA
Baixon (r) Buramunsl (Mr) (mr)
[Tpuem HaumeHnoBanue oimona OHepreTuieckas Ne
TTATITA Orona 13r b K y IIEHHOCTH (KKa) Bl C A | E Ca Mg Fe perenTypsl
Jennb 3
Kama Bsizkas
3aBTpak: | (ssuHEBas) 150 3.1 4.2 25.1 152 0.1 0 146.6 0.8 182
MacJio CJIMBOYHOE 6 0.04 4.6 0.06 42.5 0.01 0.18 9.2 22 6
X11e0 TIIeHHYHBIHA 20 2.4 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
Kodetinpiit HanuToK
C MOJIOKOM 180 2.8 24 14.36 91 0.03 0.9 94.3 0.1 414
Uroro 3a
3aTpak 356 8.34 | 122 | 54.22 356.9 0.18 1.08 257 23.5
Bropod | Ilmoasl siroasl
3aBTpaK: | cBexue (s10J10KH) 100 0.4 0.4 9.8 44 0.03 10 16 2.2 386
Canar u3 pen4aroro
obet: TyKa 40 0.1 0.6 0.7 9.2 0.05 0.9 2.9 0.07 11
Bopuy ¢ kanycroit u
KapTodenem 180 2.2 8.4 7.8 67.5 0.03 7.3 31.9 0.8 63
Tedrenu msicHbIe 60 6.12 | 6.57 | 24.06 80.61 0.009 | 0.09 5.16 0.12 304
[Trope
KapTodenpHoe 110 2.1 3.1 17 103.6 0.07 2.06 36.7 0.4 339
X11e6 MIeHHYHbIH 20 2.4 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
Xneb prxaHo-
MIICHUIHBIN 20 2.8 1 12.3 94 0.04 0 6.9 0.4 1.1
Yaii ¢ JMMOHOM 200 0,7 0,03 111 44,4 0 0,1 7,2 1,2 411
Hroro 3a
oben 580 16.02 | 20.74 | 92.76 488.81 0.239 | 10.45 97.66 3.59
nonauuk: | Iledenbe 40 2.8 3.9 21 182 0.04 0.04 3 0.6
Psbxenka 160 4.3 3.7 6 79.5 0.05 1.05 180 0.15 420
Hroro 3a
IIOJITHUK 200 7.1 7.6 27 261.5 0.09 1.09 183 0.75
Hmozo 3a denv: 319 | 40.9 184 1151.21 0.54 | 22.62 554 30.04

1-3 net oceHHe-3UMHUI TTEPHUOJT




Yr1eepxaeno: 3aseayromuit MIAOBY Capakramickuii
netckuii cag NelQ batmmesa T.A.

[IuieBsie BemecTBa MuHepaibHbIE BEIIECTBa
() Burtamuns (Mr) (mr)
Brixon
IIpuem HawnmenoBanme omrona DHepreTrIecKast No
IUIIT omro1a 1-3r b X v IIEHHOCTB (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe pelenTyphl
Jlenn 4
Kama Bs3kast u3
3aBTpaK: | CMECH Kpyn 150 5.32 6.15 | 22.17 165 0.1 0 42.2 2.4 188
Macio cauBoYHOE 6 0.04 4.6 0.06 42.5 0.01 | 0.18 9.2 22 6
X1e6 nuIeHHnYHbIN 20 2.4 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
Kakao ¢ Moj1okom 180 3.05 2.7 12.9 88.9 0.04 1.2 144 0.4 416
Hroro 3a
3aTpak 356 10.81 | 14.45 | 49.83 367.8 0.19 | 1.38 202.3 25.4
BTOPOU
3aBTpak: | Cok HaTypaIbHBIHA 100 0.5 0 10.06 42.22 0.01 2 7 13.89 418
Cyn kapTodenbHbIN
C MaKapOHHBIMHU
obe: H3ETIUSIMHA 180 1.8 1.9 12.2 82.89 0.09 | 6.48 19.44 0.81 88
Kanycra tymenas 110 2.1 3.1 17 103.6 0.07 | 2.06 36.7 0.4 354
KotneTs! ppiOHBIE 60 13 8.8 5.9 81 0.04 0.2 31.6 0.4 271
X1e0 nuIeHHnYHbIN 20 2.4 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
Xneb pxaHo-
MIIEHUYHBIA 20 2.8 1 12.3 94 0.04 0 6.9 0.4 1.1
Kommnor u3 cymienpix
bpyKTOB 180 0.3 0 24.2 101.7 0.01 0.7 37 0.6 394
Hroro 3a
ober 570 22.4 15.8 86.3 534.59 0.29 | 9.44 138.5 3.21
[Mupoxku neveHbie
U3 JPOKIKEBOTO
MOJITHHUK: | TecTa (C MOPKOBBIO) 60 225 | 282 | 217 247.6 0.07 | 0.06 12.8 0.8 437
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2.5 2.2 11.25 76.9 0.04 1.1 11.6 0.2 413
Hroro 3a
MOJIHUK 280 25.3 17.8 | 33.95 398 0.09 1.2 128.4 1.9
Hmozo 3a 0env: 58.7 60.7 179 1269.11 0.6 | 13.98 372 43.5

1-3 et oceHHe-3UMHUM TePHO.T




Yr1BepxacHo: 3aseayromui MJIOBY CapakTtamickuit

nerckuii cag NelO barumesa T.A.

[IneBklie BeniecTBa MuHepaibHbIe BELECTBA
Bhixox () BuTtamuns! (Mr) (mr)
[Tpuem Hanmenopanue omoa OHepreTudeckas Ne
MUIIH omoaa 1-3r b XK Y neHHocTh (kkau) | Bl C A | E Ca P | Mg Fe peLenTyphl
JleHnb 5
Karma Bsizkast pucoBas
3aBTpPaK: | C U3FOMOM 150 4.4 5.7 38.7 224 0.06 0 91.5 0.9 190
Macno ciuBoYHOE 6 0.04 4.6 0.06 42.5 0.01 | 0.18 9.2 22 6
Xeb MIIeHUYHBINA 20 2.4 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
Kodetinpriit HanmuTok ¢
MOJIOKOM 180 2.8 24 14.36 91 0.03| 0.9 94.3 0.1 414
Hroro 3a
3aTpak 356 9.64 | 13.7 | 67.82 428.9 0.14 | 1.08 201.9 23.6
BTOPOU
3apTpak: | COK HaTypaJbHBIH 100 0.5 0 10.06 42.22 0.01 2 7 13.89 418
Cyn kapToQeNbHbIi ¢
oben: MEeJIbMEHSIMU 180 4 3.4 15.6 110.2 0.1 8.4 25.8 1.1 92
Kama Bs3kas
(neHHas) 150 4 4.5 27.4 166 0.2 1.9 194 1.5 182
X71eb mueHnYHbIN 20 2.4 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
X7eb pkaHo-
MIIICHUYHBIN 20 2.8 1 12.3 94 0.04 0 6.9 0.4 1.1
Kucens u3
KOHIIEHTpaTa (CMeCh) 180 04 | 0.018 | 25.24 102.72 0.01 | 0.36 28.92 1.1 401
Uroro 3a
oben 550 13.6 | 9.918 | 95.24 544.32 0.39 | 10.66 262.5 4.7 691.1
nongauk: | Ilyauar u3 TBOpora 130 22.8 | 15.6 22.7 321.1 0.05| 0.1 116.8 1.7 249
Yaii ¢ caxapom 150 0.3 0.07 16.2 62.5 0 0.1 7.2 1.2 411
Hroro 3a
TIOJITHHAK 210 22.8 | 2827 | 379 310.1 0.07 | 0.16 20 2
Hmozo 3a densv: 46.8 | 39.3 212 1399.04 0.59 | 13.94 595 45.09

1-3 ner oceHHe-3UMHUI TTEPHO




Yr1eepxaeno: 3aseayromuit MIAOBY Capakraiickuii
nerckuii cax Nel0 batumena T.A.

[Inmeskle BemecTBa MuHepaibHbIe BELECTBA
BhIxos () Butamuns! (Mr) (mr)
[Ipuem omona OHepreTudeckas Ne
MUIIH HaumenoBanue Omoga | 1-31 b XK Y [EHHOCTBH (KKaJ) Bl C A | E Ca Mg Fe penenTypsl
Jlenn 6
MaxkapoHbl OTBapHbI€
3aBTpaK: | C MaclioM 130 4.8 2,9 23,02 137,6 0,06 0 4,9 0,8 219
[Teyenne 40 2.8 3.9 21 182 0.04 | 0.04 3 0.6
Yaii ¢ caxapom 180 0.6 0.02 9.99 40 0 0.1 7.2 1.2 411
Hroro 3a
3aTpak 350 8,2 6,82 | 54,01 359,6 0,1 0,14 15,1 2,6
BTOPOU
3aBTpak: | Cok HaTypaabHBIH 100 0.5 0 10.06 42.22 0.01 2 7 13.89 418
Canat u3 COJICHBIX
obe; OTYPIIOB C JTYKOM 40 0,1 0,6 0,7 9,2 0,05| 09 2,9 0,07 20
Cyn kapTodeNbHbIi ¢
0000BBIMHU 180 3,9 9,1 11,7 97,02 0,1 4,1 36,1 14 87
[Ituna, TymeHnas B
COYyCe C OBOIIAMH 180 9,3 6,7 16,2 163,5 0,1 72 101 40 1,4 319
X1e0 nmeHnYHbIN 20 2,4 1 14,7 71,4 0,04 0 6,9 0,6 15
X1eb pkaHo-
MIIEHUYHBIN 20 2,8 1 12,3 94 0,04 0 6,9 0,4 1,1
Kucens u3
KOHIIEHTpaTa (CMECh) 180 04 | 0,018 | 25,24 102,72 0,01 | 0,36 28,92 1,1 401
Hroro 3a
oben 720 194 | 18,42 | 90,9 580,06 0,35 | 14,56 128,7 18,86
Byrepbpon ¢
MOJIIHUK: | ITOBHMJIOM 50 5.5 6.93 28.8 161 0.05 | 0.48 10.5 0.69 2
Yaii ¢ caxapom 150 0.3 0.07 16.2 62.5 0 0.1 7.2 1.2 411
HUroro 3a
TOJITHUK 200 5.8 7 45 223.5 0.05 | 0.58 17.7 1.89
Hmozo0 3a oenv: 33,9 | 32,2 200 1205,38 0,51 | 17,28 169 37,24

1-3 et oceHHe-3UMHUM TePHO.T




Yr1BepxacHo: 3aseayromuit MJIOBY Capakramickuit
nerckuii cag Nel0 batumena T.A.

MuHepanbHbIe BEIIECTBA
[TumeBkie BemecTBa (T) Buramums! (Mr) (mr)
Brixon
[Tpuem HawnmenoBanme omrona DHepreTHIecKast No
TTHTITA Orona 13r b K y IIEHHOCTH (KKaJ) Bl C A | E Ca Mg Fe pENenTyphl
Jenn 7
Kama Bsi3kas
3aBTpak: | (pHcoBas) 150 2.1 3.7 27.1 150.9 0.08 0 122 1.2 182
Maco ciuBoYHOE 6 0.04 4.6 0.06 42.5 0.01 | 0.18 9.2 22 6
X71eb MmueHnYHbIN 20 2.4 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
Kakao ¢ Monokom 180 3.05 2.7 12.9 88.9 0.04 1.2 144 04 416
Hroro 3a
3aTpak 356 7.59 12 54.76 353.7 0.17 1.38 282.1 24.2
BTOPOU
3aBTpak: | COK HaTypaJbHBIH 100 0.5 0 10.06 42.22 0.01 2 7 13.89 418
oben; Bunerper oBomHo# 40 0,5 24 3 36 0,02 53 13,4 0,3 46
Cyn xaprodensHbIT
C SIMHEBOM Kpymnou 180 1,6 3,6 11,9 86,9 0,07 54 19 0,7 82
["0s1y011bI JICHUBBIC 160 17,2 14 20 218 0,06 16,2 489 1,3 315
X11e0 MIeHnYHbIN 20 2,4 1 14,7 71,4 0,04 0 6,9 0,6 15
X7eb pkaHo-
MIIEHUYHBIN 20 2,8 1 12,3 94 0,04 0 6,9 0,4 1,1
Komnot u3 cymiensix
¢dbpykTOB 180 0,3 0 24,2 101,7 0,01 0,7 37 0,6 394
Hroro 3a
oben 600 24,8 22 86,1 608 0,24 | 27,6 132,1 3,9
nongauk: | Kpengens caxapHbIid 50 3.54 6.57 | 27.87 185 0.06 9.7 0.64 443
UYaii ¢ MoIOKOM 150 2.5 2.2 11.25 76.9 0.04 1.1 11.6 0.2 413
Uroro 3a
MOJIZTHUK 200 6,04 8,77 | 39,12 261,9 0,1 1,1 21,3 0,84
Hmozo 3a oenb: 40,5 44 4 187 1272,42 0,54 | 32,08 345 4313

1-3 et oceHHE-3UMHUI TIEPHUO.




VYr1eepxaeno: 3asenyomuii MJIOBY CapakTtamickuit
netckuii cag Nel0 batumesa T.A.

IInmeBrle BemrecTBa

MuHepanbHbIe BELECTBA

() Burtamunsl (Mr) (mr)
Brixon
IIpuem omrona DHepreTUdecKas Ne
MUIIH HaumenoBanue Omoga | 1-31 b XK Y LIEHHOCTBH (KKaJ) Bl C A Ca Mg Fe peLenTypbl
Jlenn 8
Kama Bsi3kas
3aBTpak: | (pucosas) 150 2,1 3,7 27,1 150,9 0,08 0 122 1,2 182
Macso cimBoyHOE 6 0,04 4,6 0,06 42,5 0,01 | 0,18 9,2 22 6
X71e0 NIIeHnYHbII 20 2,4 1 14,7 714 0,04 0 6,9 0,6 15
Kodelinbiit HATUTOK €
MOJIOKOM 180 2,8 24 14,36 91 0,03 09 94,3 0,1 414
Hroro 3a
3aTpak 356 7,34 | 11,7 | 56,22 355,8 0,16 | 1,08 232,4 23,9
BTOpOM IImoap! Aronme! cBexuE
3aBTpak: | (s10670KM) 100 0.4 0.4 9.8 44 0.03 10 16 2.2 386
Canat u3 pen4aroro
oben: nyKa 40 0,1 0,6 0,7 9,2 005 09 2,9 0,07 11
Paccosibauk
JlenuHrpanckuit 180 1,6 3,6 11,9 86,9 0,07 5,4 19 0,7 82
3anekaHka
KapTodenbHas ¢
MSICOM 160 1213 ] 95 25,7 237 0,04 | 01 14,5 1,05 308
X1e0 nmeHnYHbIN 20 2,4 1 14,7 71,4 0,04 0 6,9 0,6 15
X1eb pkaHo-
MIIEHUYHBII 20 2,8 1 12,3 94 0,04 0 6,9 0,4 1,1
Yaii ¢ ntmuMoHOM 150 0,3 0,07 16,2 62,5 0 0,1 7,2 1,2 411
HUroro 3a
oben 570 19,33 | 15,77 | 815 561 024 | 65 57,4 4,02
nosngHuk: | IpsiHUK 50 3.36 | 896 | 54.39 235.06 0.05 | 0.02 6.3 04
Worypt 160 4.3 3.7 6 79.5 0.05 | 1.05 180 0.15 420
HUroro 3a
TTOJITHUK 210 7.66 | 12.66 | 60.39 314.56 0.1 1.07 186.3 0.55
Hmozo 3a densv: 34,7 | 40,5 208 1275,36 0,53 | 18,65 492 30,67

1-3 net oceHHe-3UMHUIA TIEPHUOJT




VYr1eepxaeno: 3aseayromuid MIOBY CapakTtamickuit
netckuii caq Nel0 batumesa T.A.

IInmeBrie BemecTBa MuHepasibHbIE€ BEIIECTBA
Brixon (r) Buramunsl (Mr) (mr)
[Tpuem HaumenoBanue omroa OHepreTudeckas Ne
TTHTITA Orona 13r b K y IIeHHOCTh (Kkan) | Bl C A | E Ca Mg Fe perenTyphl
Jlenn 9
Kama Bsi3kas
3aBTpak: | (IIICHHAs) 150 4 4.5 274 166 0.2 1.9 194 1.5 182
Macno cauBo4YHOE 6 0.04 4.6 0.06 42.5 0.01 | 0.18 9.2 22 6
X11e0 nuIeHHnYHbIN 20 2.4 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
Kakao ¢ MookoM 180 3.05 2.7 12.9 88.9 0.04 1.2 144 0.4 416
Hroro 3a
3aTpak 356 9.49 12.8 | 55.06 368.8 0.29 | 3.28 354.1 24.5
BTOPOU
3aBTpak: | Cok HaTypaJbHBIN 100 0.5 0 10.06 42.22 0.01 2 7 13.89 418
Canar u3
0eJIOKOYaHHOM
oben: KaITyCThI 40 0.5 2 4.3 34.36 0.13 | 16.2 18.68 0.25 21
Bopi ¢ kapTodenem 180 14 3.6 10.1 79.02 0.07] 5.9 48.4 1.08 64
Karmra rpeuneBas
paccelmyaras 120 5.6 4.6 22.8 158 012 ] 0.6 42.3 3.1 179
Pri0a, npumnyimeHHas
C OBOIIAMH 60 4.43 0.18 1.89 27 0.02 | 0.61 7.2 0.27 258
Xi1e0 MIIeHnYHbII 20 2.4 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
Xneb pxaHo-
MIIEHUYHBINA 20 2.8 1 12.3 94 0.04 0 6.9 0.4 1.1
Kuceins u3
KOHIIeHTpaTa (CMeCh) 180 0.4 0.018 | 25.24 102.72 0.01 | 0.36 28.92 1.1 401
Hroro 3a
oben 620 1753 | 12.4 | 91.33 566.5 0.43 | 23.67 159.3 6.8
nongHuK: | bynmouka mopokHas 60 4 8.3 31.2 216 0.07 0 11 0.7 453
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2.5 2.2 11.25 76.9 0.04 1.1 11.6 0.2 413
Hroro 3a
MO HUK 210 6.5 105 | 42.45 292.9 0.11 1.1 22.6 0.9
Hmozo 3a 0env: 34 35.7 199 1270.42 0.84 | 30.05 543 46.09

1-3 meT oceHHe-3UMHUI TepHO.T




Yr1eepxaeno: 3aseayromuit MIAOBY Capakramickuii

nerckuii cag NelO barumesa T.A.

IInmeBrie BemecTBa MuHnepanbHbie BEIIECTBA
Bxon (r) Buramunsl (Mr) M)
[Tpuem Haumenosanue omroa OHepreTudeckas Ne
MUIIH omoaa 1-3r b XK Y [EHHOCTBH (KKaJI) Bl C A | E Ca Mg Fe peLenTypsl
Jennb 10
Cyn MOJIOYHBIH ¢
MaKapOHHBIMH
3aBTpaK: | W3ACITUSIMHU 150 6.6 9 20.6 187 0.04 0 106 0.4 100
Macio caIuBoYHOE 6 0.04 4.6 0.06 42.5 0.01 | 0.18 9.2 22 6
Xi1e0 MIIeHNYHBIH 20 2.4 1 14.7 714 0.04 0 6.9 0.6 15
Kodetinpriit HanuTok ¢
MOJIOKOM 180 2.8 2.4 | 14.36 91 0.03 0.9 94.3 0.1 414
Hroro 3a
3aTpaK 356 11.84 17 | 49.72 391.9 0.12 | 1.08 216.4 23.1
BTOPOU
3aBrpak: | Cok HaTypajIbHBIH 100 0.5 0 10.06 42.22 0.01 2 7 13.89 418
Wkpa xabaukoBas 11
oden: JIETCKOTO ITUTAaHUSA 40 0.8 4.1 3.8 57.4 0.02 6 11 0.3 57
Cyn kapTodenbHbIii ¢
pHUCOBOW KpyHoH 180 15 2 10.2 65.8 0.03 | 59 0.7 0.6 86
IMupoxku NIeyeHbIe U3
JPO3OKEBOro TecTa (¢
MSICOM) 160 175 | 133 | 36.1 296.6 0.1 0.08 21 1 437
X1e0 nIIeHNYHBII 20 2.4 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
KoMnoT u3 cynieHsix
bpykToB 180 0.3 0 24.2 101.7 0.01 0.7 37 0.6 394
Hroro 3a
oben 580 225 | 204 89 592.9 0.2 | 12.68 76.6 3.1
nongHuk: | Ileuenne 50 3.8 5.9 31 162.8 0.04 | 0.04 3 0.6
Yaii ¢ caxapom 150 0.3 0.07 | 16.2 62.5 0 0.1 7.2 1.2 411
Hroro 3a
MMOJITHUK 200 4.1 597 | 47.2 225.3 0.04 | 0.14 10.2 1.8
Hmozo 3a 0env: 38.9 | 434 | 196 1252.32 0.37 | 15.9 310 41.89

1-3 net oceHHe-3UMHUI TTEPHO




CornacoBaHo: yTBep)KIlaI-O:

KoMmuccueit mo nutanuio 3asenyromii MJIOBY Capakramckuit
MIOBY Capaxramickuii aetckuii caa NelO netckui cag NelO
17.01.2025

T.A.batumieBa
ITpukaz Ne 11 ot 17.01.2025

MEHIO IPUTOTABJIMBAEMBIX BJIOJ 1JI51 OPTAHU3AIIMUA TIUTAHUSA JETEN
B MYHULMIIAJIbHOM JOIIKOJLHOM 00pa30BaTeJIbHOM OIOIKETHOM YupexaeHUH «CapaKkTalICKui JeTCKUM cajl
Nel(0 «CoJIHBIIIKO0» 0011epa3BUBAKOLICTI0 BU/IA C IPUOPUTETHBLIM OCYIIECTBJICHHEM XYA0KECTBEHHO-
3CTETHYECKOT0 PA3BUTUA BOCIIUTAHHUKOBY» CapakTaumicKkoro paiioHa opeHO0yprckoii odjacTu
¢ 10-yacoBbIM npedbIBaAHNEM
3-7 rona (3UMHHI TePUOT)




VYrBepxkaeno: 3asenyromuit MJIOBY Capakranickuii ieTckuii
cax Nel0 barumena T.A.
Bixox [TumieBsle BemnecTsa (T) ButamuHbI (M) MuHepaJbHbIe BeniecTBa (MT)
Ipuem HaumenoBanue omona DHepreTuveckas Ne
MUIU e 1-3r b XK Y LIEHHOCTH (KKaJ) Bl C A E Ca P Mg Fe peLenTypsl
Jlenn 1
Karmra rpeuneBas
3aBTpaK: | paccelmyaras 170 7 5,8 28,6 198 0,1 0 52,9 3,9 179
Ileuennbe 50 3,8 59 31 162,8 0,05 0,05 11 0,4
Yaii ¢ caxapoM 200 0,7 0,03 11,1 44,4 0 0,1 7,2 1,2 411
Hroro 3a
3aTpaK 420 115 | 11,73 | 70,7 405,2 0,15 0,15 71,1 55
BTOpOI1
3aBTpak: | COK HaTypalbHBI 100 0,5 0 10,06 42,22 0,01 2 7 13,89 418
Canart xaprodenpHbIi
C COJICHBIMU
oben: OryplamMu 50 0,6 2,6 42 43,3 0,03 6 10,6 0,3 23
II{u u3 cBexeit
KaIyCThI C
Kaprodenem 200 1,3 3,8 6,7 67,8 0,06 17,6 49,5 0,8 61
MakapoHbI OTBapHbIE
C MacjioM 150 57 3,3 26,5 158,7 0,09 0 7,4 1,2 219
Kotera MsicHast 80 12,4 9,4 12,8 185 0,08 0,12 34,8 1,2 299
Coyc TOMaTHBIA 10 0,5 2,1 4 37,2 0,01 1,1 7.9 0,2 366
X7e6 MIeHnIHBIH 20 2,4 1 14,7 71,4 0,04 0 6,9 0,6 15
X1eb pxaHo-
MIIEHUYHBIH 30 2,9 1 13,62 96 0,05 0 7,1 0,5 1,1
KomnoT u3 cymeHsix
GpyxTOB 200 0,3 0 26,8 112,2 0,02 0,8 41 0,6 394
Hroro 3a
obexn 740 26,1 | 23,2 | 109,3 771,6 0,38 25,62 165,2 54
mojaHuK: | Slitno BapeHoe 40 3,8 0,4 0,2 47,2 0,02 0 16,5 0,7 227
X11e6 NIIEeHUYHBII 40 2,4 7,5 14,6 136 0,05 0 9,3 0,6
Yaif ¢ MOJIOKOM 180 3,1 2,7 13,5 92,3 0,05 1,1 134 0,3 413
Hroro 3a
HOJTHUK 80 6,2 7,9 14,8 183,2 0,07 0 25,8 1,3
Hmozo 3a denv: 443 | 42,8 205 1402,22 0,61 27,77 269 26,09

3-7 5eT OCeHHe-3UMHUI TEPHUOT




Yr1eepxaeno: 3aseayromuit MAOBY Capakramickuii
nmetckuit cag NelO
barumesa T.A.

[IuieBsie BelecTBa MuHepanbHbIe BEIIECTBA
Bxon (1) Buramuns! (Mr) (mr)
[Tpuem Haumenosanue omro1a DHepreTuveckas Ne
TUIIH omoaa 1-3r b X Y LEHHOCTH (KKaJI) Bl C A E Ca Mg Fe penenTypsl
Jlenn 2
Kama Bs3kas
3aBTpaK: | (MaHHAas) 200 45 5,2 37,1 2146 0,2 0 2125 0,1 182
Macno cauBo4YHOE 6 0,04 4,6 0,06 42,5 0,01 0,18 9,2 22 6
Xi1e0 MIIeHNYHBIH 30 3,2 1 16,9 95,2 0,05 0 9,2 0,8 15
Kakao ¢ MosI0KOM 200 3,3 3,19 15,5 107 0,05 1,43 137 0,43 416
Hroro 3a
3aTpak 436 11,04 | 13,99 | 69,56 459,3 0,31 1,61 367,9 23,33
BTOPOU
3aBTpak: | Cok HaTypadbHBIH 100 0,5 0 10,06 42,22 0,01 2 7 13,89 418
oben: Caat u3 CBEKIIBI 50 0,7 3 41 46,9 0,009 4,7 17,5 0,6 34
Cyn
KapTo(eTbHBIH C
KJIENKAMU 200 1,6 2,4 10 69,1 0,06 5,06 20 0,5 91
I1;10B U3 TTUITET 220 9,02 | 16,06 | 40,26 3315 0,06 0,8 0,06 448 1,76 321
X1e0 nmeHnYHbIN 20 2,4 1 14,7 71,4 0,04 0 6,9 0,6 15
X1eb pkaHo-
MIIEHUYHBII 30 2,9 1 13,62 96 0,05 0 7,1 0,5 1,1
Kucens u3
KOHIIEHTpaTa
(cmech) 200 0,4 0,02 28 114,1 0,01 0,4 32,1 1,2 401
Hroro 3a
oben 720 17,02 | 23,48 | 110,7 729 0,229 | 10,96 128,4 5,16
nongHuK: | Barpymka 70 48 15,2 249 272 0,07 0,04 50,4 0,8 441
MoI0KO KHITTYECHOE 180 0,3 0,09 18,4 75 0 0,1 8,6 1.4 411
Hroro 3a
TTOJITHUK 250 51 15,29 | 43,3 347 0,07 0,14 59 2,2
Hmozo0 3a denwv: 33,7 52,8 234 1577,52 0,62 14,71 562 44,58

3-7 et oceHHe-3UMHUN TIEPUO]T




VYr1BepxacHo: 3asenyrommii M/IOBY Capakramickuit
nerckuii cag NelO barumesa T.A.

IInmeBkie BemecTBa

MI/IHCpaJ'II)HBIC BC€IICCTBA

Baixon (r) Burtamunsl (Mr) (mr)
[Tpuem Haumenosanue omroa OHepreTudeckas Ne
TTHTITA omona 13r b K y IEHHOCTH (KKa) Bl C A E Ca P | Mg Fe perenTypsl
Jlenn 3
Kama Bs3kas
3aBTpak: | (suHEBas) 150 3,1 4.2 25,1 152 0,1 0 146,6 0,8 182
Macno cauBo4YHOE 6 0,04 4,6 0,06 42,5 0,01 0,18 9,2 22 6
Xi1e0 MIIeHNYHBIH 30 3,2 1 16,9 95,2 0,05 0 9,2 0,8 15
Kodetinsrii
HAIUTOK C
MOJIOKOM 200 3 2,5 19,1 93,3 0,03 1,1 113 0,01 414
Hroro 3a
3aTpak 386 9,34 12,3 | 61,16 383 0,19 1,28 278 23,61
BTOpOI IImoap! aroabt
3aBTpaK: | CBeXHE (I0JIOKH) 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 10 16 2,2 386
Cayar u3
oben: pEnYaToro Jyka 50 0,1 0,6 0,7 9,2 0,05 0,9 2,9 0,07 11
Bbopin ¢ kanycroit
1 KapTodenem 200 2,4 8,7 8,6 74,4 0,04 9 39 1 63
Tedrenu MsicHbIC 80 8,16 8,76 | 32,08 107,48 0,012 0,12 6,88 0,16 304
[Trope
kaprodespHoe 150 2,8 4,2 23,1 141,2 0,1 66 3,7 0,8 339
X1e0 nmeHnYHbIN 20 2,4 1 14,7 71,4 0,04 0 6,9 0,6 15
X7eb pkaHo-
MIIEHUYHBIN 30 2,9 1 13,62 96 0,05 0 7,1 0,5 1,1
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,7 0,03 11,1 44 4 0 0,1 7,2 1,2 411
Hroro 3a
oben 730 19,46 | 24,29 | 103,9 544,08 0,292 76,12 73,68 4,33
noyinHuk: | Ileyenne 70 5,2 8,2 52,4 2919 0,05 0,05 11 11 0,7
Psoxenka 180 4,8 4,1 6,7 89,4 0,07 1,26 216 0,18 420
Hroro 3a
MOJIIHUK 250 10 12,3 | 59,1 381,3 0,12 1,31 11 | 227 0,88
Hmozo 3a oenn: 39,2 | 49,3 234 1352,38 0,63 88,71 11| 595 31,02

3-7 51eT OCeHHEe-3UMHHUHN TIEPHOT




Yr1eepxaeno: 3aseayromuit MIAOBY Capakraiickuii
nerckuii cag Nel0 batumesa T.A.

IIuiieBkie BeecTBa MuHepaibHbIC BEIIECTBa
() BuTtamuns! (Mr) (mr)
Brixon
[Tpuem HanmenoBanwme omrona DHepreTHUdecKas No
MTHUIIA omrona 1-3r b XK vy LIEHHOCTB (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe pelenTyphl
Jlenn 4
Kamma Bsi3kas u3
3aBTPaK: | CMECH Kpyl 200 9 8,2 29,5 220 0,1 0 514 3 188
Macno cauBoYHOE 6 0,04 4,6 0,06 42,5 0,01 0,18 9,2 22 6
Xi1e0 MIIeHNYHBIH 30 3,2 1 16,9 95,2 0,05 0 9,2 0,8 15
Kakao ¢ MosI0KOM 200 3,3 3,19 15,5 107 0,05 1,43 137 0,43 416
Hroro 3a
3aTpak 436 15,54 | 16,99 | 61,96 464,7 0,21 1,61 206,8 26,23
BTOPOU
3aprpak: | COK HATypaJbHBIH 100 0,5 0 10,06 42,22 0,01 2 7 13,89 418
Cyn
KapToQenbHbIH ¢
MaKapOHHBIMU
oben: U3IETUSIMA 200 2 2,1 13,5 92,1 0,1 7,2 21,6 0,9 88
Kamycra tymenas 150 2,8 4,2 23,1 141,2 0,1 66 3,7 0,8 354
Kotners! ppiOHbBIC 80 15,6 9,7 79 108 0,06 0,3 421 0,6 371
X1e0 nmeHnYHbIN 20 2,4 1 14,7 71,4 0,04 0 6,9 0,6 15
Xneb pxaHo-
MIIEHUYHBII 30 2,9 1 13,62 96 0,05 0 7,1 0,5 1,1
Kowmmot u3
CYIIEHBIX (PPYKTOB 200 0,3 0 26,8 112,2 0,02 0,8 41 0,6 394
Hroro 3a
oben 680 26 18 99,62 620,9 0,37 74,3 122,4 4
[Mupoxku neueHbIe
U3 JPOXIKEBOTO
Tecta (c
MOJITHHUK: | MOPKOBBIO) 70 23,8 28,9 25,4 272,2 0,08 0,07 12,9 0,9 437
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,1 2,7 13,5 92,3 0,05 1,4 134 0,3 413
Hroro 3a
ITOJITHUK 250 26,9 31,6 38,9 364,5 0,13 1,47 146,9 1,2
Hmozo 3a oenn: 68,9 66,6 211 1492,32 0,72 79,38 483 45,32

3-7 €T OCeHHE-3UMHUHN TIEPHOT




Yr1eepxaeno: 3aseayromuit MIAOBY Capakramickuii
nerckuii cag Nel(O batumesa T.A.

[IuieBsie BelecTBa MuHepaibHbIE BEIIECTBa
Baixon (1) Burtamussr (Mr) (mr)
[Tpuem HanmenoBanwme Orona DHepreTHIecKast No
TTHTITA omrona 1-3r b K y IIEHHOCTH (KKaJ) Bl C A E Ca Mg Fe perenTyphl
Jennb 5
Kamma Bs3kas
3aBTpaK: | PHUCOBAs C U3IOMOM 200 59 7,6 51,7 299 0,08 0 122 1,2 190
Macio caIuBOYHOE 6 0,04 4,6 0,06 42,5 0,01 0,18 9,2 22 6
X1e0 nieHnYHbINn 30 3,2 1 16,9 95,2 0,05 0 9,2 0,8 15
Kodetinpiii HanuToK
C MOJIOKOM 200 3 2,5 19,1 93,3 0,03 1,1 113 0,01 414
Hroro 3a
3aTpak 436 12,14 | 15,7 | 87,76 530 0,17 1,28 2534 24,01
BTOPOU
3aBrpak: | Cox HarypajgpbHBIH 100 0,5 0 10,06 42,22 0,01 2 7 13,89 418
Cyn xaprodensHbIT
oben: C TEIEMEHSIMU 200 44 3,7 17,3 1224 2,8 0,09 21,1 0,9 92
Kamma Bsi3kas
(TimeHHAs) 200 53 6 36,5 221,3 0,2 2,3 2125 1,8 182
X1e0 MIeHnYHbIN 20 2,4 1 14,7 71,4 0,04 0 6,9 0,6 15
Xneb pxaHo-
MIIEHUYHBIA 30 2,9 1 13,62 96 0,05 0 7,1 0,5 1,1
Kucens u3
KOHIIEHTpaTa
(cmech) 200 0,4 0,02 28 1141 0,01 0,4 32,1 1,2 401
Hroro 3a
oben 650 15,4 | 11,72 | 110,1 625,2 3,1 2,79 279,7 5
nonguuk: | Ilyausr u3 TBOpora 150 26,3 18 26,1 370,5 0,07 0,2 155,7 0,9 249
Yaii ¢ caxapom 180 0,3 0,09 | 184 75 0 0,1 8,6 1,4 411
Hroro 3a
MOJIIHUK 330 26,6 | 18,09 | 445 4455 0,07 0,3 164,3 2,3
Hmozo 3a oenn: 54,6 | 45,5 252 1642,92 3,35 6,37 704 45,2

3-7 neT oCeHHEe-3UMHUH MePHOI




VYr1eepxaeno: 3aseayromuidi MIAOBY Capakrtamickuit

nerckuit cag NelO barumena T.A.

IInmesrie BemecTBa MuHnepanbHbIe BEIIECTBA
BhIxos (1) Butamuas! (Mr) (mr)
[Tpuem Haumenosanue omroa OHepreTUyecKas Ne
TUIIH omoaa 1-3r b XK Y [IEHHOCTB (KKaJ) Bl C A E Ca Mg Fe penentypsl
Jlennb 6
MaxkapoHsl
3aBTpaK: | OTBAapHBIC C MACIOM 150 57 4,36 | 27,25 171 0,09 0 7,4 1,2 219
Ileuenne 50 3,8 59 31 162,8 0,04 0,04 3 0,6
Yaii ¢ caxapom 200 0,7 0,03 11,1 44 4 0 0,1 7,2 1,2 411
Hroro 3a
3aTpak 400 10,2 | 10,29 | 69,35 378,2 0,13 0,14 17,6 3
BTOPOU
3aBTpak: | Cok HATYpaJbHBIHA 100 0,5 0 10,06 42,22 0,01 2 7 13,89 418
Cajyat 13 COJICHBIX
oben: OTYPIIOB C JTYKOM 50 0,1 0,7 0,8 11,5 0,05 0,9 2,9 0,07 20
Cyn kaprodenbHbIi
¢ 6000BBEIMH 200 4,3 10,1 13 107,8 0,1 51 44,2 15 87
[Ituua, TymeHas B
COYyCe C OBOIIAMHU 220 114 | 82 19,9 199,9 0,2 8,8 0,1 48,9 1,7 319
X1e0 nmeHnYHbIN 20 2,4 1 14,7 71,4 0,04 0 6,9 0,6 15
X1eb pkaHo-
MIIEHUYHBII 30 2,9 1 13,62 96 0,05 0 7,1 0,5 1,1
Kucens u3
KOHIIEHTpaTa
(cmech) 200 0,4 0,02 28 114,1 0,01 0,4 32,1 1,2 401
Hroro 3a
oben 720 21,5 | 21,02 | 90,02 600,7 0,45 15,2 1421 5,57
Byrepbpon ¢
MMOJITHUK: | TIOBUJIJIOM 70 6,5 8,5 40,4 225,4 0,05 0,48 10,5 0,69 2
Yaii ¢ caxapom 180 0,3 0,09 18,4 75 0 0,1 8,6 1,4 411
Hroro 3a
ITOJITHHUK 250 6,8 8,59 58,8 300,4 0,05 0,58 19,1 2,09
Hmozo 3a oenn: 39 39,9 228 1321,52 0,64 17,92 186 24,55

3-7 et oceHHe-3UMHUN TIEPUO]T




Yr1BepxacHo: 3aseayromuit MJIOBY Capakramickuit
nerckuii cag NelO batumena T.A.

IInmeBkie BemecTBa

MuHepanbHbIe BELIECTBA

(1) Butamuns! (Mr) (mr)
Brixon
[Tpuem HawnmenoBanme orona DHepreTHIecKast No
TTHTITA orona 1-3r b K y IIEHHOCTH (KKaJ) Bl C A Ca Mg Fe pENenTyphlI
Jenn 7
Kamma Bs3kas
3aBTpak: | (pucoBas) 200 49 4.6 31,4 210 0,1 0 183,2 1 182
Macio caIuBOYHOE 6 0,04 4,6 0,06 42,5 0,01 0,18 9,2 22 6
X1e0 nimeHnYHbINn 30 3,2 1 16,9 95,2 0,05 0 9,2 0,8 15
Kakao ¢ MoiokoM 200 3,3 3,19 15,5 107 0,05 1,43 137 0,43 416
Hroro 3a
3aTpak 436 11,44 | 13,39 | 63,86 4547 0,21 1,61 338,6 24,23
BTOPOU
3aBTpak: | CoK HaTypaJbHBIH 100 0,5 0 10,06 42,22 0,01 2 7 13,89 418
oben; Bunerper oBomnHo# 50 0,6 3 3,7 45 0,02 53 13,4 0,3 46
Cyn
KapToQenbHbIH ¢
SIYHEBOM KPYIOH 200 2,2 2,4 14,9 90,8 0,04 7,2 0,9 0,8 86
["oyO116! JICHUBBIE 200 20,7 | 16,25 25 2725 0,08 20 60,2 1,6 315
X1e0 MIeHnYHbIN 20 2,4 1 14,7 71,4 0,04 0 6,9 0,6 15
Xneb pxaHo-
MIIEHUYHBIA 30 2,9 1 13,62 96 0,05 0 7,1 0,5 1,1
Kowmmot u3
CYIIEHBIX (PPYKTOB 200 0,3 0 26,8 112,2 0,02 0,8 41 0,6 394
Hroro 3a
oben 700 29,1 | 23,65 | 98,72 687,9 0,25 33,3 129,5 4.4
Kpennens
MOJITHUK: | caXxapHbId 50 3,54 6,57 | 27,87 185 0,06 9,7 0,64 443
Yaii ¢ MOJTOKOM 180 3,1 2,7 13,5 92,3 0,05 1,4 134 0,3 413
Hroro 3a
MOJITHUK 230 6,64 9,27 | 41,37 277,3 0,11 1,4 143,7 0,94
Hmozo 3a oenn: 47,7 46,3 214 1462,12 0,58 38,31 619 43,46

3-7 neT oceHHe-3UMHUHN TIePHO.T




Yrepxkaeno: 3apenyromuit M/IOBY Capakramickuit
nerckuii cag NelO barumesa T.A.

IInmesrie BemecTBa MunepanbHbIe BEIIECTBA
(1) Butamuss! (Mr) (mr)
Brixon
[Tpuem Haumenosanue omro1a OHepreTudeckas Ne
TTHTITA omona 1-3r b K y IIEHHOCTH (KKaJ) Bl C A E Ca P Mg Fe penenTypsl
Jenb §
Kama Bs3kas
3aBTpaKk: | (pucoBas) 200 2,8 49 36,8 278,7 0,1 0 152,5 15 182
Macio caIuBoYHOE 6 0,04 4,6 0,06 42,5 0,01 0,18 9,2 22 6
X1e0 nimeHnYHbINn 30 3,2 1 16,9 95,2 0,05 0 9,2 0,8 15
Kodetinpiit HanuTok
C MOJIOKOM 200 3 2,5 19,1 93,3 0,03 1,1 113 0,01 414
Hroro 3a
3aTpak 436 9,04 13 72,86 509,7 0,19 1,28 283,9 24,31
Bropoid | [Imonpl sirogsl
3aBTpaK: | cBexHe (S0JIOKH) 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 10 16 2,2 386
Canat 13 penyaToro
oben: nyKa 50 0,1 0,6 0,7 9,2 0,05 0,9 2,9 0,07 11
PacconapauK
JleHMHIpaJICKUH 200 1,8 4,5 14,6 106 0,08 6,6 23,2 0,8 82
3anexanka
kapTodenpHas ¢
MSICOM 230 18,2 | 11,6 33,3 312 0,01 0,4 27,8 2,2 308
X1e0 MIeHnYHbIN 20 2,4 1 14,7 71,4 0,04 0 6,9 0,6 15
Xneb pxaHo-
MIIEHUYHBIN 30 2,9 1 13,62 96 0,05 0 7,1 0,5 1,1
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,7 0,03 11,1 44 4 0 0,1 7,2 1,2 411
Hroro 3a
oben 730 26,1 | 18,73 | 88,02 639 0,23 8 75,1 5,37
nosaHuk: | [IpsiHuK 70 5,6 10,9 | 84,39 435,06 0,05 0,02 6,3 0,4
ﬁorypT 180 4,8 4,1 6,7 89,4 0,07 1,26 216 0,18 420
Hroro 3a
MO HUK 250 10,4 15 91,09 524,46 0,12 1,28 222,3 0,58
Hmozo 3a oenb: 459 | 47,1 262 1717,16 0,57 20,56 597 32,46

3-7 et oceHHe-3UMHUN TIEPUO]T




Yr1eepxaeno: 3aseayromuit MIOBY Capakramickuii

nerckuii cag NelO Barumesa T.A.

Brixon | IlumieBbie BemecTBa MuHnepanbHbie BEIIECTBA
ITpuem HanmenoBanue omrona () OHepreTudeckas Buramuns (Mr) (mr) Ne
MUIIH omoaa 1-3r b XK Y [EHHOCTBH (KKaJI) Bl C A Ca P | Mg Fe peLenTyphl
Jlenn 9
Kamra Bsi3kas
3aBTpak: | (NIICHHAs) 200 53 6 36,5 221,3 0,2 2,3 212,5 1,8 182
Macio cIuBOYHOE 6 0,04 4,6 0,06 42,5 0,01 0,18 9,2 22 6
Xi1e0 MIIeHNYHbII 30 3,2 1 16,9 95,2 0,05 0 9,2 0,8 15
Kaxkao ¢ monoxom 200 3,3 3,19 15,5 107 0,05 1,43 137 0,43 416
Uroro 3a
3aTpak 436 11,84 | 14,79 | 68,96 466 0,31 3,91 367,9 25,03
BTOpOU
3aBTpak: | Cok HaTypaIbHBIHA 100 0,5 0 10,06 42,22 0,01 2 7 13,89 418
Canar u3
0eIOKOYaHHOM
ober: KaIyCThl 50 0,7 2,54 45 42,9 0,13 16,2 18,68 0,25 21
Bopur ¢
kapTodenem 200 1,5 4 11,2 88 0,08 7,2 27,8 1,1 64
Karmra rpeuneBas
paccelmyaras 150 7 5,8 28,6 198 0,1 0,8 52,9 3,9 179
Pri0a,
MPUTYIIIEHHAs ¢
OBOIIIAMH 80 59 0,2 2,5 37,5 0,013 54 9,4 0,3 4
X71€0 NIIeHNYHBII 20 2,4 1 14,7 71,4 0,04 0 6,9 0,6 15
Xneb pxaHo-
MIIEHUYHBINA 30 2,9 1 13,62 96 0,05 0 7,1 0,5 1,1
Kuceins u3
KOHIICHTpaTa
(cmech) 200 0,4 0,02 28 114,1 0,01 0,4 32,1 1,2 401
Hroro 3a
oben 730 20,8 | 14,56 | 103,1 647,9 0,423 30 154,9 7,85
noyiHUK: | bynouka gopoxkHas 60 4 8,3 31,2 216 0,07 0 11 0,7 453
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,1 2,7 13,5 92,3 0,05 1,4 134 0,3 413
Hroro 3a
TOJITHUK 240 7,1 11 447 308,3 0,12 1,4 145 1
Hmozo 3a oenv: 40,2 | 40,4 227 1464,42 0,86 37,31 675 47,77

3-7 et oceHHe-3UMHUN TIEPUO]T




VYr1eepxaeno: 3aseayromuid MIOBY CapakTtamickuit
netckuii caq Nel0 batumesa T.A.

IInmeBkle BemecTBa

MuHepasibHbI€ BEIIECTBA

Bxon (r) Burtamuns (Mr) (mr)
[Tpuem Haumenosanue omroa DHepreTuieckas Ne
MUIIH omoaa 1-3r b XK Y LEHHOCTH (KKaJI) Bl C A Ca P Mg Fe penenTypsl
Jennb 10
Cyn MOJIOUHBIH ¢
MaKapOHHBIMH
3aBTpaK: | U3NENHSIMH 200 8,8 12 27,4 249,3 0,05 0 132 0,5 100
Macio caIuBoYHOE 6 0,04 4,6 0,06 42,5 0,01 0,18 9,2 22 6
Xi1e0 MIIeHNYHBIH 30 3,2 1 16,9 95,2 0,05 0 9,2 0,8 15
Kodetinpiii HanuTok
C MOJIOKOM 200 3 2,5 19,1 93,3 0,03 1,1 113 0,01 414
Hroro 3a
3aTpaK 436 15,04 | 20,1 | 63,46 480,3 0,14 1,28 263,4 23,31
BTOPOU
3aBTpak: | Cok HaTypaJbHBII 100 0,5 0 10,06 42 22 0,01 2 7 13,89 418
Hxkpa kabaukoBast
IUISL JETCKOTO
oben: MUTAHUS 60 1,2 6,1 5,7 86,1 0,03 9 16,5 0,5 57
Cyn kaprodenbHbIi
C PUCOBOM KPYTIOH 200 1,6 2,2 11,3 73,1 0,04 7,2 0,9 0,8 86
[Mupoxku nieyeHbIe
U3 JPOXIKEBOTO
TecTa (C MsICOM) 200 218 | 16,6 | 451 370,7 0,1 0,1 31,7 1,7 437
X1e0 MIeHnYHbIN 20 2,4 1 14,7 71,4 0,04 0 6,9 0,6 15
Kowmmot u3
CYIIEHBIX (PPYKTOB 200 0,3 0 26,8 112,2 0,02 0,8 41 0,6 394
Hroro 3a
oben 680 27,3 | 25,9 | 103,6 7135 0,23 171 97 4,2
nonguuk: | Ileuyenne 70 5,3 8,2 43,4 2279 0,05 0,05 11 0,7
Yaii ¢ caxapom 180 0,3 | 009 ]| 184 75 0 0,1 8,6 1,4 411
Hroro 3a
MOJIIHUK 250 5,6 8,29 | 61,8 302,9 0,05 0,15 19,6 2,1
Hmozo 3a oenn: 48,4 | 54,3 | 239 1538,92 0,43 20,53 387 43,5

3-7 neT oceHHEe-3UMHUH TIePHO.T




CornacoBaHo: yTBep)KIlaI-O:

KoMmuccueit mo nutaHuio 3asenyromii MJIOBY Capakramckuit
MIOBY Capaxramickuii aetckuii caa NelO netckui cag Nel(
17.01.2025

T.A.batumieBa
ITpuka3 Ne 11 ot 17.01.2025

MEHIO IPUTOTABJIMBAEMBIX BJIOJ 1JI51 OPTAHU3AIIMUA TIUTAHUSA JETEN
B MYHULMIIAJbHOM J0IIKOJbHOM 00pa30BaTEeJIbHOM OIOIKETHOM Yupe:xkaeHUH «CapaKkTallCKuil JeTCKUM cajl
Nel(0 «CoJIHBIIIKO0» 0011epa3BUBAKOLICI0 BU/IA C IPUOPUTETHBIM OCYIIECTBJICHHEM XY/A05KeCTBEHHO-
3CTETHYECKOT0 PA3BUTUA BOCIIUTAHHUKOBY» CapaKkTanmicKoro paiioHa opeH0yprckoii 00JacTu
¢ 10-yacoBbIM npedbIBaHUEM
1-3 roga (J1IeTHUH EPUON)




Yr1BepxacHo: 3aseayrommuit MJIOBY Capakramickuit
nerckmii can Nel(Q batumesa T.A.

IInmesrie BemecTBa MuHnepanbHbie BEIIECTBA
(r) Butamuss! (Mr) (mr)
Brixon
ITpuem Haumenosanue omroa DHepreTuieckas Ne
TTATITA omona 1-3r b K y IEHHOCTH (KKa) Bl C A | E Ca Mg Fe perenTypsl
Jenn 1
MakapoHbI OTBapHbIC
3aBTpaK: | C MacjaoM 130 4.8 2.9 | 23.02 137.6 0.06 0 4.9 0.8 219
Ileuenne 40 2.8 3.9 21 182 0.04 | 0.04 3 0.6
Yaii ¢ caxapom 180 0.6 | 0.02 | 9.99 40 0 0.1 7.2 1.2 411
Hroro 3a
3aTpak 350 8.2 6.82 | 54.01 359.6 0.1 0.14 15.1 2.6
BTOpOU
3apTpak: | Cok HaTypalbHBIN 100 0.5 0 10.06 42.22 0.01 2 7 13.89 418
Canar U3 COJICHBIX
oben: OTYPIIOB C TYKOM 40 0.1 0.6 0.7 9.2 0.05| 0.9 2.9 0.07 20
Cyn kapToQenbHbIN ¢
6000BBIMH 180 3.9 9.1 11.7 97.02 0.1 4.1 36.1 1.4 87
Kapxkoe mo-
JIOMAIITHEMY 180 22.02 | 5.6 19.5 217 0.1 3.6 26.1 2.1 292
X1e0 nuIeHHYHbIN 20 2.4 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
Xneb pxaHo-
MIIEHUYHBIA 20 2.8 1 12.3 94 0.04 0 6.9 0.4 1.1
KommoT u3 cyrmieHsix
bpykTOB 180 0.3 0 24.2 101.7 0.01 0.7 37 0.6 394
Hroro 3a
ober 720 32.02 | 17.3 | 93.16 632.54 0.35 | 11.3 122.9 19.06
noigHuk: | Sifno BapeHoe 40 3.8 0.4 0.2 47.2 0.02 0 16.5 0.7 227
X11e6 nuIeHunYHbIN 20 2.4 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2.5 2.2 | 11.25 76.9 0.04 1.1 11.6 0.2 413
Hroro 3a
TOJIJTHAK 210 8.7 3.6 | 26.15 195.5 0.1 1.1 35 15
Hmozo 3a oenn: 494 | 27.7 | 183 1229.86 0.56 | 14.54 180 37.05

1-3 et BeceHHE-JIETHHIA TTEPHOT




Yr1eepxaeno: 3aseayromuit MIAOBY Capakramickuii
nerckuii cag Nel0 batummesa T.A.

MuHepasibHbI€ BEIIECTBA
Baixon [TumieBsle BemecTra (T) Burtamuns (Mr) (mr)
[Tpuem HaumeHnoBanue omona OHepreTuieckas Ne
TTHTITA omona 1-3r b K y IEHHOCTH (KKa) Bl C A | E Ca Mg Fe penenTypsl
Jlenn 2
Kama Bsizkas
3aBTpak: | (MaHHas) 150 34 3.96 | 27.83 161 0.07 0 170.9 0.1 182
Macno cnmuBo4HOE 6 0.04 4.6 0.06 42.5 0.01 | 0.18 9.2 22 6
X11e0 TIIIeHHYHBIHA 20 2.4 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
Kaxkao ¢ MonokoM 180 3.05 2.7 12.9 88.9 0.04 1.2 144 0.4 416
Hroro 3a
3aTpak 356 8.89 | 12.26 | 55.49 363.8 0.16 | 1.38 331 23.1
BTOPOU
3aBTpak: | CoK HaTypaJIbHBIN 100 0.5 0 10.06 42.22 0.01 2 7 13.89 418
obe: Orypiibl CBeXKHUE 40 0.5 0.09 0.8 9.74 0.02 8.6 22.5 0.6 11
Cyn kapToQebHbIN ¢
KJICTIKAaMH 180 15 2.2 9 62.2 1.1 0.05 16.3 0.4 91
Kama nmennynas
pacchimyaras 120 5.04 3.3 30.1 174.1 0.08 0 0 2.08 179
I'ynsimn u3 oTBapHOTO
Msca 60 15.7 13.9 4.9 208 0.02 0.3 12.6 1.9 293
X11e0 MIITeHHYHBIH 20 2.4 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
Xneb pxaHo-
MIICHUYHBIA 20 2.8 1 12.3 94 0.04 0 6.9 0.4 1.1
Kucens u3
KOHIIeHTpaTa (CMech) 180 0.4 0.018 | 25.24 102.72 0.01 | 0.36 28.92 1.1 401
Hroro 3a
oben 620 28.34 | 21.51 | 97.04 722.16 131 | 9.31 94.12 7.08
nongHukK: | Barpymika 60 3.5 9 21.4 133 0.06 | 0.03 43.2 0.7 441
MoJ10K0 KUIISTYEHOE 150 4.5 4 7.5 85 0.06 | 2.05 189 0.1 429
Hroro 3a
MOJITHUK 210 8 13 28.9 218 0.12 | 2.08 232.2 0.8
Hmozo 3a denv: 45.7 46.8 191 1346.18 16 | 14.77 664 44.87

1-3 ner BeceHHe-NIETHHUI TIEPUO]T




VYr1eepxaeno: 3aseayromuid MIAOBY Capakramickuil
nerckuii caxg NelO Batumesa T.A.
MuHepanbHbIe BEIIECTBA
Bhixox [Tumeskie BemecTBa (T) Butamunsr (Mr) (mr)
[Tpuem HanmenoBanwme omrona DHepreTrIecKast Ne
TTHTITA Orona 13r b K y IIEHHOCTH (KKaJ) Bl C A | E Ca Mg Fe pENenTyphl
Jenb 3
Kamra Bs3kas
3aBTpaKk: | (suHEBas) 150 3.1 4.2 25.1 152 0.1 0 146.6 0.8 182
Macno cauBoYHOE 6 0.04 4.6 0.06 42.5 0.01 0.18 9.2 22 6
Xi1e0 MIIeHHYHEBIH 20 2.4 1 14.7 714 0.04 0 6.9 0.6 15
Kodetinbiii HanuToK
C MOJIOKOM 180 2.8 2.4 14.36 91 0.03 0.9 94.3 0.1 414
Hroro 3a
3aTpak 356 8.34 12.2 | 54.22 356.9 0.18 1.08 257 23.5
BTOpO IImoap! aroast
3aBTpak: | cBexkue (s1070Km) 100 0.4 0.4 9.8 44 0.03 10 16 2.2 386
Canat u3 pen4aroro
oben; JIyKa 40 0.1 0.6 0.7 9.2 0.05 0.9 2.9 0.07 11
bopui ¢ kanycroit u
KapTodenem 180 2.2 8.4 7.8 67.5 0.03 7.3 31.9 0.8 63
Tedrenu mscHbIe 60 6.12 6.57 | 24.06 80.61 0.009 | 0.09 5.16 0.12 304
[Trope kaprodenpHOE 110 2.1 3.1 17 103.6 0.07 2.06 36.7 0.4 339
X710 MIIeHNYHEBIH 20 2.4 1 14.7 714 0.04 0 6.9 0.6 15
X7eb pkaHo-
MIIEHUYHBINA 20 2.8 1 12.3 94 0.04 0 6.9 0.4 1.1
Yaii ¢ caxapom 150 0.3 0.07 16.2 62.5 0 0.1 7.2 1.2 411
Hroro 3a
oben 580 16.02 | 20.74 | 92.76 488.81 0.239 | 10.45 97.66 3.59
nongHuk: | Ileuenne 40 2.8 3.9 21 182 0.04 0.04 3 0.6
Psoxenka 160 4.3 3.7 6 79.5 0.05 1.05 180 0.15 420
Hroro 3a
MOJITHUK 200 7.1 7.6 27 261.5 0.09 1.09 183 0.75
Hmozo 3a oenv: 31.9 40.9 184 1151.21 0.54 | 22.62 554 30.04

1-3 ner BeceHHe-NETHHUIA TIEPUOJT




Yr1BepxacHo: 3aseayromuit MJIOBY CapakTtamickuit
nerckuii cag Nel0 batumena T.A.

MuHepanbHbIe BEIIECTBA
Bhixox [Tumenkie BemecTBa (T) Buramuns! (Mr) (mr)
[Tpuem Hawnmenopanue omoa DHepreTuieckas Ne
MUIIH oro1a 1-3r b K Y LIEHHOCTH (KKaJI) Bl C A | E Ca Mg Fe pelenTyphl
Jlenn 4
Kamua Bsi3kas u3
3aBTpaK: | CMECHU KpyIl 150 5.32 6.15 | 22.17 165 0.1 0 42.2 24 188
Macio cIMBOYHOE 6 0.04 4.6 0.06 42.5 0.01 0.18 9.2 22 6
Xeb MIIeHUYHBIN 20 2.4 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
Kakao ¢ Mosiokom 180 3.05 2.7 12.9 88.9 0.04 1.2 144 0.4 416
Uroro 3a
3aTpak 356 10.81 | 14.45 | 49.83 367.8 0.19 1.38 202.3 25.4
BTOpOU
3aBTpak: | Cok HaTypaabHBIN 100 0.5 0 10.06 42.22 0.01 2 7 13.89 418
obe; [TomuIopkI CBEXKHE 40 1.3 0.06 0.7 9.78 0.02 8.1 20.5 0.5 34
Cyn kaprodenbHbIi
C MaKapOHHBIMH
U3JICTUSIMH 180 1.8 1.9 12.2 82.89 0.09 6.48 19.44 0.81 88
Kanycra tymenas 110 2.1 3.1 17 103.6 0.07 2.06 36.7 0.4 354
KoTneTsl pplOHBIC 60 11.7 | 7.275 | 5.925 81 0.045 | 0.225 31.58 0.45 371
X1e0 MIreHnIHBINA 20 2.4 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
X7eb pkaHo-
MIIICHUIHBIA 20 2.8 1 12.3 94 0.04 0 6.9 0.4 1.1
Kowmmot u3
CymeHbIX ppyKTOB 180 0.3 0 24.2 101.7 0.01 0.7 37 0.6 394
Hroro 3a
oben 610 224 | 14.34 | 87.03 544.37 0.315 | 17.565 159 3.76
nongauk: | IlyauHr u3 TBOpora 130 22.8 15.6 22.7 321.1 0.05 0.1 116.8 1.7 249
Yait ¢ MOJIOKOM 150 2.5 2.2 11.25 76.9 0.04 1.1 11.6 0.2 413
HUroro 3a
TOJIHUK 280 25.3 17.8 | 33.95 398 0.09 1.2 128.4 1.9
Hmozo 3a 0ensb: 59 46.6 181 1352.39 0.61 22.15 497 44.95

1-3 et BeceHHE-JIETHHIA TTEPHOT




YrBepxacHo: 3aseayromuit MJIOBY Capakramickuit
nerckuii cag Nel0 Bbatmmena T.A.

[TumieBrlie BemecTBa MuHepaibHbIE BEIIECTBa
Bhixox (1) Butamuss! (Mr) (mr)
[Ipuem omona OHepreTuyeckas Ne
TTHTITA HanmenoBanme Omoga | 1-3r b K y IIEHHOCTH (KKaJ) Bl C A | E Ca P Mg Fe penenTypsl
JleHnb 5
Kama Bsi3kas pucoBas
3aBTPaK: | C M3IOMOM 150 4.4 5.7 38.7 224 0.06 0 91.5 0.9 190
Macio climBoYHOE 6 004 | 46 0.06 42.5 0.01 | 0.18 9.2 22 6
Xne0 MIIeHUIHbIA 20 2.4 1 14.7 714 0.04 0 6.9 0.6 15
Kodetinpiii HaUTOK C
MOJIOKOM 180 2.8 24 14.36 91 0.03] 0.9 94.3 0.1 414
Hroro 3a
3aTpak 356 9.64 | 13.7 | 67.82 428.9 0.14 | 1.08 201.9 23.6
BTOPOU
3aBTpak: | Cok HaTypaJbHBII 100 0.5 0 10.06 42.22 0.01 2 7 13.89 418
Cyn kapToQenbHbIN ¢
obex: EJIBMEHIMU 180 4 34 15.6 110.2 0.1 8.4 25.8 1.1 92
Kama Bsi3kast
(reHHast) 150 4 4.5 274 166 0.2 1.9 194 1.5 182
Xneb nIIeHnYHbBII 20 2.4 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
Xneb pxaHo-
MMIITCHUYHBINA 20 2.8 1 12.3 94 0.04 0 6.9 0.4 1.1
Kucens u3
KOHIIeHTpaTa (CMech) 180 0.4 | 0.018 | 25.24 102.72 0.01 | 0.36 28.92 1.1 401
Uroro 3a
oben 550 13.6 | 9.918 | 95.24 544.32 0.39 | 10.66 262.5 4.7 691.1
ITnpoKKH neueHblen3
JIPOACKEBOTO TecTa (C
MOJIHUK: | MOPKOBBIO) 60 225 | 28.2 21.7 247.6 0.07 | 0.06 12.8 0.8 437
Yaii ¢ caxapom 150 0.3 0.07 16.2 62.5 0 0.1 7.2 1.2 411
Hroro 3a
TTOJITHAK 210 22.8 | 28.27 | 37.9 310.1 0.07 | 0.16 20 2
Hmozo 3a densv: 46.5 | 519 211 1325.54 0.61 | 13.9 491 44.19

1-3 ner BeceHHe-NIETHHI TIEPUOJT




VYr1eepxaeno: 3aseayromuid MIAOBY Capakramickuit
nerckuii cag Nel0 batumesa T.A.

[Iumeskle BemecTBa MuHepaibHbIe BELECTBA
BrIxon (r) Buramuns! (Mr) (mr)
[Tpuem Orona DHepreTUdecKas No
TTHTITA HanmenoBanwme O1rona 1-3r b K y IIEHHOCTH (KKaJ) Bl C A | E Ca Mg Fe pENenTyphl
Jenb 6
Kama rpeuneBas
3aBTpaK: | paccelmyaras 150 8.5 5.8 38.7 240 0.12 0 42.3 3.1 179
[Neuenne 40 2.8 3.9 21 182 0.04 | 0.04 3 0.6
Yaii ¢ caxapom 180 0.6 0.02 9.99 40 0 0.1 7.2 1.2 411
Hroro 3a
3aTpak 370 119 | 9.72 | 69.69 462 0.16 | 0.14 52.5 4.9
BTOPOU
3aBTpak: | Cok HaTypalbHBIH 100 0.5 0 10.06 42.22 0.01 2 7 13.89 418
Camnar xapToenbHbIH
oben: C COJICHBIMH OT'YpILIaMHU 40 0.5 2.2 3.8 42.3 0.03 6 10.6 0.3 23
IIu u3 cBexen
KaITyCThI C
KapTodenem 180 1.2 3.5 6.1 61.02 0.05| 144 40.5 0.7 61
MakapoHsbl OTBapHbIE
C MacJIoM 110 4.2 0.6 22.8 113.7 0.06 0 4.9 0.8 219
Kotnera msacHas 50 7.7 5.8 8 115.8 0.06 | 0.09 26.1 2.9 299
Coyc ToMaTHBIH 8 0.5 2.1 4 37.2 0.01 1.1 7.9 0.2 366
X71eb mueHnYHbIN 20 2.4 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
X1eb pkaHo-
MMITEHUIHBINA 20 2.8 1 12.3 94 0.04 0 6.9 0.4 1.1
Kucens u3
KOHIIEHTpaTa (CMECh) 180 04 | 0.018 | 25.24 102.72 0.01 | 0.36 28.92 1.1 401
Hroro 3a
oben 605 19.7 | 16.22 | 96.94 638.14 0.3 | 21.95 132.7 7
Byrepbpon ¢
IOJITHUK: | TIOBUUIOM 50 5.5 6.93 28.8 161 0.05 | 048 105 0.69 2
MOoJI0KO KHIISTYeHOe 150 4.5 4 7.5 85 0.06 | 2.05 189 0.1 429
Uroro 3a
MOJIZTHUK 200 10 | 10.93 | 36.3 246 0.11 | 2.53 199.5 0.79
Hmozo 3a 0ensv: 42.1 | 36.9 213 1388.36 0.58 | 26.62 392 26.58

1-3 ner BeceHHe-NETHHUI TIEPUO]T




Yr1eepxaeno: 3aseayromuit MIIOBY Capakramickuii
netckuii cag NelO batmmesa T.A.

MuHepanbHbIe BEIIECTBA
[Tummenkie BemecTBa (T) Butamuns! (Mr) (mr)
Brixon
[Tpuem HaunmenoBanme Orona DHepreTrIecKast Ne
TTHTITA Orona 1-3r b K y IIEHHOCTB (KKaJ1) Bl C A | E Ca Mg Fe pENenTyphl
Jenn 7
Kamra Bs3kas
3aBTpaKk: | (pucoas) 150 2.1 3.7 27.1 150.9 0.08 0 122 1.2 182
Macio cIuBOYHOE 6 0.04 4.6 0.06 42,5 0.01 | 0.18 9.2 22 6
X1e0 nIIeHUYHBII 20 2.4 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
Kakao ¢ MosiokoM 180 3.05 2.7 12.9 88.9 0.04 1.2 144 0.4 416
Hroro 3a
3aTpaK 356 7.59 12 54.76 353.7 0.17 | 1.38 282.1 24.2
BTOPOU
3aBTpak: | Cok HaTypagbHBIM 100 0.5 0 10.06 42.22 0.01 2 7 13.89 418
obex: Orypusl cBexue 40 0.5 0.09 0.8 9.74 0.02 8.6 225 0.6 11
Paccompank
JleHMHTpaCKUH 180 1.6 3.6 11.9 86.9 0.07 5.4 19 0.7 82
3anexanka
kapTodenpHas ¢
MSICOM 160 12.13 9.5 25.7 237 0.04 0.1 14.5 1.05 308
Xi1e0 NIIeHUYHBII 20 2.4 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
Xneb pxaHo-
MIIEHUYHBIA 20 2.8 1 12.3 94 0.04 0 6.9 0.4 1.1
KoMnoT u3 cynieHsix
(bpyKTOB 180 0.3 0 24.2 101.7 0.01 0.7 37 0.6 394
Hroro 3a
oben 600 19.73 | 15.19 | 89.6 600.74 0.22 | 14.8 106.8 3.95
Bapenuku sieHuBbIC
TIOJITHAK: | OTBapHBIC 60 13.5 94 21.7 228.6 0.05 0.1 116.8 0.7 244
Yaii ¢ MOJTOKOM 150 2.5 2.2 11.25 76.9 0.04 1.1 11.6 0.2 413
Hroro 3a
MTOJIJTHUK 210 16 11.6 | 32.95 305.5 0.09 1.2 128.4 0.9
Hmozo 3a 0env: 43.8 38.8 187 1302.16 0.49 | 19.38 524 42.94

1-3 ner BeceHHe-ETHUN TIEPUOT




Yr1BepxaceHo: 3asenyrommii M/IOBY Capaxramickuit
nerckmii cag Nel0 batumieBa T.A.

[TumieBrlie BemecTBa MuHepaibHbIE BEIIECTBa
(1) Butamuss! (Mr) (mr)
Brixon
[Ipuem omona OHepreTuyeckas Ne
TTHTITA HawnmenoBanwme Omroma | 1-31 b K y IIEHHOCTH (KKaJ) Bl C A | E Ca Mg Fe pENenTyphl
Jlenn 8
Kama Bsizkas
3aBTpak: | (TepkyJiecoBas) 150 3.7 5.3 23.6 157.5 0.1 0 24.3 1.5 182
Macno ciuBouHOe 6 0.04 | 456 0.06 42.5 0.01 | 0.18 9.2 22 6
X11e6 MIIeHHYHBIH 20 2.4 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
Kodeiinpiit HanuToK ¢
MOJIOKOM 180 2.8 24 14.36 91 0.03] 09 94.3 0.1 414
Hroro 3a
3aTpak 356 8.94 | 13.3 | 52.72 362.4 0.18 | 1.08 134.7 24.2
BTOpOI II;moaB!I ATOABI CBEXKUE
3aBTpak: | (s161m0KM) 100 0.4 0.4 9.8 44 0.03 10 16 2.2 386
Canart u3 pen4aroro
obe; JyKa 40 0.1 0.6 0.7 9.2 0.05| 09 2.9 0.07 11
Cyn kapTodenbHblii ¢
SYHEBOW KPYTIOi 180 1.6 3.6 11.9 86.9 0.07 54 19 0.7 82
["oyO11p! IEHUBBIC 160 17.2 14 20 218 0.06 | 16.2 48.9 1.3 315
X7neb nIIeHnYHbBII 20 24 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
Xneb pxaHo-
MIITCHAYHBIA 20 2.8 1 12.3 94 0.04 0 6.9 04 1.1
Yaii ¢ caxapom 150 0.3 0.07 16.2 62.5 0 0.1 7.2 1.2 411
Uroro 3a
oben 570 24.4 | 20.27 | 75.8 542 0.26 | 22.6 91.8 4.27
nosgHuK: | Bynodka nopoxkHas 60 4 8.3 31.2 216 0.07 0 11 0.7 453
Horypt 160 4.3 3.7 6 79.5 0.05 ] 1.05 180 0.15 420
Hroro 3a
TTOJITHUK 220 8.3 12 37.2 295.5 0.12 | 1.05 191 0.85
Hmozo 3a densv: 42 46 176 1243.9 0.59 | 34.73 434 31.52

1-3 ner BeceHHE-NIETHHUI TIEPUOJT




Yr1BepxacHo: 3aseayromuit MJIOBY CapakTtamickuit
nerckmii can Nel(Q batumesa T.A.

MuHepanbHbIe BELECTBA
Breixon | IIumieBsle BemiecTsa (T) Burtamuns (Mr) (mr)
[Tpuem Haumenosanue omro1a OHepreTuieckas Ne
TTHTITA omona 1-3r b K y IIeHHOCTh (kkan) | Bl C A | E Ca Mg Fe perenTyphl
Jlenn 9
Kamra Bs3kas
3aBTpak: | (IIIICHHAs) 150 4 4.5 274 166 0.2 1.9 194 1.5 182
Macio cauBo4YHOE 6 0.04 4.6 0.06 42.5 0.01 | 0.18 9.2 22 6
Xi1e0 MIIeHNYHBIH 20 2.4 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
Kakao ¢ MookoM 180 3.05 2.7 12.9 88.9 0.04 1.2 144 0.4 416
Hroro 3a
3aTpak 356 9.49 12.8 | 55.06 368.8 0.29 | 3.28 354.1 24.5
BTOPOU
3apTpak: | COK HaTypaJbHBIH 100 0.5 0 10.06 42.22 0.01 2 7 13.89 418
Hkpa xabaukoBas i1
oden: JIETCKOTO ITUTAaHUA 40 0.8 4.1 3.8 57.4 0.02 6 11 0.3 57
Bopin ¢ kaprodenem 180 1.4 3.6 10.1 79.02 0.07 5.9 48.4 1.08 64
Kamra rpeuneBas
pacchlnmyaras 120 5.6 4.6 22.8 158 0.12 0.6 42.3 3.1 179
Coyc ToMaTHBIN 5 0.5 2.1 4 37.2 001] 11 7.9 0.02 366
Pri0a, mpumynieHHas
C OBOII[AMH 60 4.43 0.18 1.89 27 0.02 | 0.61 7.2 0.27 258
X1e0 nIIeHNYHBII 20 2.4 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
X1eb pkaHo-
MIIEHUYHBIA 20 2.8 1 12.3 94 0.04 0 6.9 0.4 1.1
Kucens u3
KOHIIEHTpaTa (CMECh) 180 0.4 0.018 | 25.24 102.72 0.01 | 0.36 28.92 1.1 401
Hroro 3a
oben 625 18.33 | 16.6 | 94.83 626.74 0.33 | 14.57 159.5 6.87
nonnuuk: | [psiHuk 50 3.36 | 8.96 | 54.39 235.06 0.05 | 0.02 6.3 0.4
MOJIOKO KMIISTYEHOE 150 4.5 4 7.5 85 0.06 | 2.05 189 0.1 429
Hroro 3a
MOJITHUK 200 7.86 | 12.96 | 61.89 320.06 0.11 | 2.07 195.3 0.5
Hmozo 3a oenn: 36.2 42.4 222 1357.82 0.74 | 21.92 716 45.76

1-3 net BeceHHe-NIETHHUIA TIEPUO]T




Yr1BepxacHo: 3aseayromuit MJIOBY CapakTtamickuit

nerckuii cag NelO batumena T.A.

MuHepanbHbIe BEIECTBA
Bhixox [TumeBkie BemecTBa (T) Butamuss! (Mr) MT)
[Tpuem Hanmenopanue omoa DHepreTuueckas Ne
MUIIH omoaa 1-3r b XK Y [EHHOCTBH (KKaJ) Bl C A | E Ca Mg Fe peLenTyphl
Jennb 10
Cyn MOJIOYHEIH ¢
MaKapOHHBIMU
3aBTpaK: | M3ACIHIMHU 150 6.6 9 20.6 187 0.04 0 106 0.4 100
Macio clIiMBoYHOE 6 0.04 4.6 0.06 42.5 0.01 | 0.18 9.2 22 6
X7neb NIIeHnIHbBII 20 24 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
Kodetinbiii HanuTok
C MOJIOKOM 180 2.8 2.4 14.36 91 0.03] 0.9 94.3 0.1 414
Hroro 3a
3aTpak 356 11.84 17 49.72 391.9 0.12 | 1.08 216.4 23.1
BTOPOU
3aBTpak: | Cok HaTypaabHBIH 100 0.5 0 10.06 42.22 0.01 2 7 13.89 418
obex: ITomuIOpEI CBEXHE 40 1.3 0.06 0.7 9.78 0.02 8.1 20.5 0.5 34
Cyn kapToQenbHbIN ¢
PHUCOBOH Kpymoi 180 15 2 10.2 65.8 003 | 59 0.7 0.6 86
IInpoxku neyeHsle
U3 JIPOMOKEBOTO TECTA
(c Msicom) 160 175 13.3 36.1 296.6 0.1 | 0.08 21 1 437
X11eb MIeHHYHBIH 20 2.4 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
Xneb pxaHo-
TIIICHAYHBIT 20 2.8 1 12.3 94 0.04 0 6.9 0.4 1.1
KommoT u3 cymieHbix
bpyKTOB 180 0.3 0 24.2 101.7 0.01 | 0.7 37 0.6 394
Hroro 3a
oben 600 25.8 | 17.36 | 98.2 639.28 0.24 | 14.78 93 3.7
nonguuk: | IleueHne 50 3.8 59 31 162.8 0.04 | 0.04 3 0.6
Yaii ¢ caxapom 150 0.3 0.07 16.2 62.5 0 0.1 7.2 1.2 411
Hroro 3a
TOJITHUK 200 4.1 5.97 47.2 225.3 0.04 | 0.14 10.2 1.8
Hmozo 3a densv: 42.2 40.3 205 1298.7 0.41 18 327 42.49

1-3 ner BeceHHe-TIETHUN TIEPHOT




CornacoBaHo: YTBepxaato:

Komuccuen 1o nutanuto 3aseayrommiit M/IOBY Capaxranickuii
MJOBY Capaxramickuit gerckuii cag NelO nerckuii cag Nel(
17.01.2025

T.A.bartuieBa

[Tpuka3z Ne 11 ot 17.01.2025

MEHIO ITPUT OTABJIMBAEMBIX BJIIOJI JIJIS1 OPTAHU3ALIMU IINTAHUS JTETEN
B MYHULMIIAJIbHOM JOIIKOJIbHOM 00pa30BaTEeJIbHOM OIOIKETHOM yupexaeHuH «CapaKkTalICKUi 1eTCKUH cajl
Nel( «CoJiHBIIIKO0» 001IePA3BUBAIOIIECTI0 BHAA ¢ IPHOPUTETHHIM OCYIIECTBJICHUEM XYA0XKECTBEHHO-
3CTETHYECKOr0 PA3BUTUA BOCIUTAHHUKOBY» CapaKkTalICKOro paiioHa opeH0yprckoii o0JiacTu
¢ 10-yacoBbIM npedbIBaHUEM
3-7 aer (JIeTHU mepuon)




Yr1eepxaeno: 3aseayromuid MAOBY Capakramickuii

nerckuii cag NelO Barumesa T.A.

[TumieBrlie BemecTBa MuHepanbHbIe BEIIECTBA
(r) Butamunsr (Mr) (mr)
Brixon
[Tpuem omrona DHepreTHdecKas Ne
TTHTITA HaumenoBanue O0moga | 3-7 1 b K y IIEHHOCTB (KKaJ) Bl C A | E Ca Mg Fe pENenTyphl
Jensb 1
MaxkapoHbI OTBapHbIC
3aBTpaK: | C MacjioM 150 5.7 436 | 27.25 171 0.09 0 7.4 1.2 219
[leyenne 50 3.8 5.9 31 162.8 0.04 | 0.04 3 0.6
Yaii ¢ caxapom 200 0.7 0.03 111 44.4 0 0.1 7.2 1.2 411
Hroro 3a
3aTpak 400 10.2 | 10.29 | 69.35 378.2 0.13 ] 0.14 17.6 3
BTOPOU
3aBrpak: | Cok HaTypambHBIH 100 0.5 0 10.06 42.22 0.01 2 7 13.89 418
Canat u3 COJICeHBIX
oben: OTYPIIOB C JTYKOM 50 0.1 0.7 0.8 115 0.05] 09 2.9 0.07 20
Cyn kapTodenbHBbIii ¢
0000BBIMU 200 4.3 10.1 13 107.8 0.1 51 44.2 1.5 87
Kapxoe mo-
JIOMAITHEMY 200 244 | 6.2 23.6 241.1 0.1 4.5 23 25 292
X1e0 MIreHnIHBINH 20 2.4 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
X7eb pkaHo-
MMIIICHUIHBIA 30 2.9 1 13.62 96 0.05 0 7.1 0.5 1.1
Komnot u3 cymiensix
¢dbpykTOB 200 0.3 0 26.8 112.2 0.02 0.8 41 0.6 394
Hroro 3a
oben 700 34.4 19 92.52 640 0.36 | 11.3 125.1 5.77
noyHuK: | Sio BapeHoe 40 3.8 0.4 0.2 47.2 0.02 0 16.5 0.7 227
Xneb nieHnYHBIN 40 2.4 7.5 14.6 136 0.05 0 9.3 0.6
UYaii ¢ MosiokOM 180 3.1 2.7 13.5 92.3 0.05 1.1 134 0.3 413
Hroro 3a
MOJITHUK 260 9.3 10.6 28.3 275.5 0.12 1.1 159.8 1.6
Hmozo 3a denv: 54.4 | 39.9 200 1335.92 0.62 | 1454 310 24.26

3-7 neT BeCEHHE-JICTHU MTEPHO.




VYr1eepxaeno: 3asenyromuid MJOBY CapakTtamickuiil

nerckuii cag Nel0 Barumesa T.A.

MuHepasibHbIE€ BEIIECTBA
Bxon [TumieBsle BemecTna (T) Burtamuns (Mr) (mr)
[Tpuem Hanmenopanue omona OHepreTuieckas Ne
02000031 osro1a 3-7r b K y LIEHHOCTH (KKaJI) Bl C A | E Ca Mg Fe pelenTypehl
Jlenn 2
Kama Bs3kas
3aBTpak: | (MaHHAas) 200 4.5 5.2 37.1 214.6 0.2 0 212.5 0.1 182
Macio cnuBo4YHOE 6 0.04 4.6 0.06 42.5 0.01 | 0.18 9.2 22 6
X1e0 nIIeHUYHbII 30 3.2 1 16.9 95.2 0.05 0 9.2 0.8 15
Kakao ¢ Moioxom 200 3.3 3.19 15.5 107 0.05 | 1.43 137 0.43 416
Hroro 3a
3aTpak 436 11.04 | 13.99 | 69.56 459.3 031 ] 161 367.9 23.33
BTOPOU
3aprpak: | COK HaTypaabHBIN 100 0.5 0 10.06 42.22 0.01 2 7 13.89 418
oben: Orypiibl CBeXKHE 40 0.5 0.09 0.8 9.74 0.02 8.6 22.5 0.6 11
Cyn kapTodeNbHbIi ¢
KJICIKAMHU 200 1.6 2.4 10 69.1 0.06 | 5.06 20 0.5 91
Kama nmennynas
pacceimyaras 150 6.3 4.1 37.6 217.6 0.01 0 0 2.6 179
I'ynsimn u3 oTBapHOro
Msca 80 20.9 18.5 6.5 277.3 0.03| 04 14.4 2.2 293
X71e0 MIIreHnIHBINH 20 2.4 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
Xneb pxaHo-
MMIIICHUIHBIA 30 2.9 1 13.62 96 0.05 0 7.1 0.5 1.1
Kucens uz
KOHIIEHTpaTa (CMECh) 200 0.4 0.02 28 114.1 0.01| 04 32.1 1.2 401
Hroro 3a
oben 720 35 27.11 | 111.2 855.24 0.22 | 14.46 103 8.2
noJagHuK: | Barpymika 70 4.8 15.2 24.9 272 0.07 | 0.04 50.4 0.8 441
MoJ0KO KHIsTYEHOE 180 5.4 4.8 9.07 102 0.05 2.4 226.8 0.19 429
Hroro 3a
MOJITHUK 250 10.2 20 33.97 374 012 | 2.44 277.2 0.99
Hmozo 3a denv: 56.7 61.1 225 1730.76 0.66 | 20.51 755 46.41

3-7 neT BeCeHHE-JIETHUI MTePHOJ
Yr1BepxaecHo: 3aseayrommuid MJIOBY Capaktamickuii




nerckuii cag Nel0 Barumesa T.A.

MI/IHep AJIbHBIC BCIICCTBA

Beixon [TumieBsle BemecTna (T) Buramuns (Mr) (Mr)
[Tpuem Haumenosanue omroa OHepreTudeckas Ne
02000031 o018 3-7r b K v LIEHHOCTH (KKaJI) Bl C A | E Ca Mg Fe PEIENTYPhI
Jlenn 3
Kamra Bs3kas
3aBTpaK: | (siuHeBas) 150 3.1 4.2 25.1 152 0.1 0 146.6 0.8 182
Macio c1uBOYHOE 6 0.04 4.6 0.06 42.5 0.01 0.18 9.2 22 6
X110 MIIeHNYHBIH 30 3.2 1 16.9 95.2 0.05 0 9.2 0.8 15
Kodeiinbiii HanuTok
C MOJIOKOM 200 3 2.5 19.1 93.3 0.03 1.1 113 0.01 414
Hroro 3a
3aTpaK 386 9.34 12.3 | 61.16 383 0.19 1.28 278 23.61
BTOpO IImoap! aroast
3aBTpaK: | cBexue (s06J0KH) 100 0.4 0.4 9.8 44 0.03 10 16 2.2 386
Canat u3 pen4aroro
oben: JyKa 50 0.1 0.6 0.7 9.2 0.05 0.9 2.9 0.07 11
bopui ¢ kanycroit u
KapTodenem 200 2.4 8.7 8.6 74.4 0.04 9 39 1 63
Tedrenu MsicHbIC 80 8.16 8.76 | 32.08 107.48 0.012 | 0.12 6.88 0.16 304
[Trope xapTodenbHoe 150 2.8 4.2 23.1 141.2 0.1 66 3.7 0.8 339
X1e0 nIIeHUYHBII 20 2.4 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
Xneb pxaHo-
MIIEHUYHBIA 30 2.9 1 13.62 96 0.05 0 7.1 0.5 1.1
Yaii ¢ caxapom 200 0.7 0.03 11.1 44 .4 0 0.1 7.2 1.2 411
Hroro 3a
oben 730 19.46 | 24.29 | 103.9 544.08 0.292 | 76.12 73.68 4.33
nongauk: | Ileuenne 70 5.2 8.2 52.4 291.9 0.05 0.05 11 11 0.7
Psoxenka 180 4.8 4.1 6.7 89.4 0.07 1.26 216 0.18 420
Hroro 3a
ITOJITHHK 250 10 12.3 59.1 381.3 0.12 1.31 11 227 0.88
Hmozo 3a 0env: 39.2 49.3 234 1352.38 0.63 | 88.71 11 595 31.02

3-7 et BeCeHHE-JIETHUH MepHOJ]




VYreepxaeno: 3aseayromuid MIAOBY Capakramickuit
netckuii caq NelQ batnmesa T.A.

MuHepanbHbIe BEIECTBA
Baixon [Tumenkie BemecTBa (T) Butamussr (Mr) (mr)
[Tpuem HaumeHnoBanue omona OHepreTudeckas Ne
02000031 osro1a 3-7r b K y LIEHHOCTH (KKaJI) Bl C A | E Ca Mg Fe pelenTyphl
Jlenn 4
Kama Bsizkas u3
3aBTpaK: | CMECH Kpyn 200 9 8.2 29.5 220 0.1 0 51.4 3 188
Macno ciuBo4HOE 6 0.04 4.6 0.06 42.5 0.01 | 0.18 9.2 22 6
X11e0 TIIIeHHYHBIH 30 3.2 1 16.9 95.2 0.05 0 9.2 0.8 15
Kakao ¢ Monokom 200 3.3 3.19 155 107 0.05 | 1.43 137 0.43 416
Hroro 3a
3aTpak 436 15.54 | 16.99 | 61.96 464.7 021 ] 161 206.8 26.23
BTOPOU
3aBTpak: | Cok HaTypaJbHBIN 100 0.5 0 10.06 42.22 0.01 2 7 13.89 418
obe; ITomuIOpBI CBEXKHUE 40 1.3 0.06 0.7 9.78 0.02 8.1 20.5 0.5 34
Cyn kapToQebHbIN ¢
MaKapOHHBIMA
U3JICTHSIMU 200 2 2.1 135 921 0.1 7.2 21.6 0.9 88
Kamycra Tymenas 150 2.8 4.2 23.1 141.2 0.1 66 3.7 0.8 354
Kotners! priOHBIE 80 15.6 9.7 7.9 108 0.06 | 0.3 42.1 0.6 371
X11e0 TIIeHHYHBIH 20 2.4 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
Xneb pxaHo-
MIITCHUYHBINA 30 2.9 1 13.62 96 0.05 0 7.1 0.5 1.1
Komnor u3 cymienbix
bpykToB 200 0.3 0 26.8 112.2 0.02 | 038 41 0.6 394
Hroro 3a
oben 720 27.3 | 18.06 | 100.3 630.68 0.39 | 824 142.9 4.5
nongauk: | [lynuHr U3 TBOpora 150 26.3 18 26.1 370.5 0.07 | 0.2 155.7 0.9 249
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3.1 2.7 135 92.3 0.05 14 134 0.3 413
Uroro 3a
MOJIZTHUK 330 29.4 20.7 39.6 462.8 0.12 1.6 289.7 1.2
Hmozo 3a 0ensv: 72.7 55.8 212 1600.4 0.73 | 87.61 646 45.82

3-7 51eT BeCEHHE-JICTHU MTEPHO.




Yr1eepxaeno: 3aseayromuit MIOBY Capakramickuii
nerckuii caq Nel0 batumesa T.A.

MuHnepanbHbie BEIIECTBA

Brixox [Mumiesle BenecTna (T) Burtamuns (Mr) (mr)
[Ipuem omoza OHepreTudeckas Ne
TTHTITA HaumenoBanue Omoga | 3-7r b K y IIEHHOCTB (KKaJ) Bl C A Ca Mg Fe perenTyphl
JleHnb 5
Kama Bsi3kas prucoBas
3aBTpaK: | C U3IOMOM 200 5.9 7.6 51.7 299 0.08 0 122 1.2 190
Macio clmBoYHOE 6 0.04 4.6 0.06 42.5 0.01 | 0.18 9.2 22 6
Xneb MIIeHnIHbBII 30 3.2 1 16.9 95.2 0.05 0 9.2 0.8 15
Kodetinpiii HaUTOK C
MOJIOKOM 200 3 2.5 19.1 93.3 003 ] 11 113 0.01 414
Hroro 3a
3aTpak 436 12.14 | 15.7 | 87.76 530 0.17 | 1.28 253.4 24.01
BTOPOU
3aBTpak: | Cok HaTypaJbHBII 100 0.5 0 10.06 42.22 0.01 2 7 13.89 418
Cyn kapToQenbHbIN ¢
obet: MeIbMEHSIMHU 200 4.4 3.7 17.3 122.4 2.8 | 0.09 21.1 0.9 92
Kama Bsi3kast
(reHHast) 200 5.3 6 36.5 221.3 0.2 2.3 212.5 1.8 182
Xneb nIIeHnYHbBII 20 24 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
Xneb pxaHo-
MIITCHUYHBINA 30 2.9 1 13.62 96 0.05 0 7.1 0.5 11
Kucens u3
KOHIIeHTpaTa (CMech) 200 0.4 0.02 28 114.1 001 | 04 32.1 1.2 401
Uroro 3a
obej 650 154 | 11.72 | 110.1 625.2 3.1 | 2.79 279.7 5
IInpoKKH neyeHbIEn3
JIPOACKEBOTO TecTa (¢
MOJITHUK: | MOPKOBBIO) 70 23.8 28.9 25.4 272.2 0.08 | 0.07 12.9 0.9 437
Yaii ¢ caxapom 180 0.3 0.09 18.4 75 0 0.1 8.6 1.4 411
Hroro 3a
TTOJITHHUK 250 24.1 | 28.99 | 43.8 347.2 0.08 | 0.17 21.5 2.3
Hmozo 3a denv: 52.1 56.4 252 1544.62 3.36 | 6.24 562 45.2

3-7 neT BeCeHHE-JIETHUH MTePHOJ




Yr1BepxacHo: 3aseayromuit MJIOBY CapakTtamickuit
nercknii cag NelO barumena T.A.

[TumieBrlie BemecTBa MuHepanbHbIe BEIIECTBA
BbIxox () Butamuns! (Mr) (mr)
IIpuem Oirrona DHepreTrIecKast No
MUIIH Hawmmenosanue Omonma | 3-7r1 b XK y LEHHOCTH (KKaJ1) Bl C A | E Ca P Mg Fe peLenTypbl
Jensb 6
Kama rpeuneBas
3aBTpaK: | pacchlmyaras 170 7 5.8 28.6 198 0.1 0 52.9 3.9 179
[leuenne 50 3.8 5.9 31 162.8 0.05 | 0.05 11 0.4
Yaii ¢ caxapom 200 0.7 0.03 11.1 444 0 0.1 7.2 1.2 411
Hroro 3a
3aTpak 420 115 | 11.73 | 70.7 405.2 0.15 | 0.15 71.1 5.5
BTOpOU
3aBTpak: | Cok HaTypajIbHBIH 100 0.5 0 10.06 42.22 0.01 2 7 13.89 418
Canar xapTodenbHbIN
obex: C COJICHBIMH OTypIIaMH 50 0.6 2.6 4.2 43.3 0.03 6 10.6 0.3 23
{1 u3 cBexei
KaITyCThI C
KapTodenem 200 1.3 3.8 6.7 67.8 006 | 17.6 49.5 0.8 61
MakapoHbl OTBapHBIE €
MaciioM 150 5.7 3.3 26.5 158.7 0.09 0 74 1.2 219
Kotera msicHas 80 124 94 12.8 185 0.08 | 0.12 34.8 1.2 299
Coyc TOMaTHBIH 10 0.5 2.1 4 37.2 0.01 1.1 7.9 0.2 366
Xneb NIIeHnYHbBII 20 24 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
Xneb pxaHo-
MIIICHUIHBIN 30 2.9 1 13.62 96 0.05 0 7.1 0.5 1.1
Kucens u3
KOHIIeHTpaTa (CMech) 200 0.4 0.02 28 114.1 0.01 0.4 32.1 1.2 401
Hroro 3a
oben 740 26.2 | 23.22 | 1105 773.5 0.37 | 25.22 156.3 6
Byrepbpon ¢
HOJIIHUK: | MOBHUIJIOM 70 6.5 8.5 40.4 2254 0.05 0.48 10.5 0.69 2
Monoko KumsiueHoe 180 5.4 4.8 9.07 102 0.05 24 226.8 0.19 429
Hroro 3a
IIOJITHUK 250 119 | 13.3 | 49.47 327.4 0.1 2.88 237.3 0.88
Hmozo 3a denv: 50.1 | 483 241 1548.32 0.63 | 30.25 472 26.27

3-7 neT BeCeHHE-JIETHUH MTePHOJ




VYr1eepxaeno: 3aseayromuid MJIOBY Capakramickuit

nerckuii cag Nel0 Barumesa T.A.

[TnmeBsie BemecTBa MuHepasibHbI€ BEIIECTBA
Bhixon () Butamuas! (Mr) (mr)
[Ipuem omoza OHepreTuyeckas Ne
MUIIH HammenoBanue Omonma | 3-7r b XK Y LEHHOCTH (KKaJI) Bl C A | E Ca Mg Fe peLenTyphl
Jeunn 7
Kamra Bsi3kas
3aBTpak: | (pucoBas) 200 2.8 4.9 36.8 278.7 0.1 0 152.5 1.5 182
Macio cauBOYHOE 6 0.04 4.6 0.06 42.5 0.01 | 0.18 9.2 22 6
X11e6 mIIeHnYHbIH 30 3.2 1 16.9 95.2 0.05 0 9.2 0.8 15
Kaxkao ¢ MosokoM 200 3.3 3.19 15.5 107 0.05 | 1.43 137 0.43 416
Hroro 3a
3aTpak 436 9.34 | 13.69 | 69.26 523.4 021 | 161 307.9 24,73
BTOPOU
3aBTpak: | Cok HaTypaJbHBIN 100 0.5 0 10.06 42.22 0.01 2 7 13.89 418
oden: OrypIIbl CBEKHE 40 0.5 0.09 0.8 9.74 0.02 8.6 225 0.6 11
PacconpHuk
JlenuHrpaacKkuit 200 1.8 4.5 14.6 106 0.08 6.6 23.2 0.8 82
3anekanka
KapTodenpHast ¢ MICOM 230 182 | 116 33.3 312 0.01 0.4 27.8 2.2 308
Xi1e0 MIIeHUYHbII 20 2.4 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
Xneb prxaHo-
MIIEHUYHBINA 30 2.9 1 13.62 96 0.05 0 7.1 0.5 1.1
KommoT u3 cyrmieHsix
bpyKTOB 200 0.3 0 26.8 112.2 0.02 0.8 41 0.6 394
Hroro 3a
oben 720 26.1 | 18.19 | 103.8 707.34 022 | 16.4 128.5 5.3
Bapenuku JieHUBBIC
TIOJITHUK: | OTBAapHBIC 70 18 14.7 29 304.8 0.2 0.2 155.7 0.9 244
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3.1 2.7 13.5 92.3 0.05 1.4 134 0.3 413
Hroro 3a
MOJIIHUK 250 211 | 174 42.5 397.1 0.25 1.6 289.7 1.2
Hmozo 3a 0env: 57 49.3 226 1670.06 0.69 | 21.61 733 45.12

3-7 neT BeCEHHE-JICTHU MTEPHOJ




Yrepxkaeno: 3apenyromuit M/IOBY Capakramickuit
nerckuii cag NelO batumena T.A.

MuHepasibHbIE€ BEIIECTBA
[Tnmessle BenecTsa (T) BuTtamuns! (Mr) (mr)
Brixon
ITpuem HaumeHnoBanue omona DHepreTuieckas Ne
UM osro1a 3-7r b K Y LIEHHOCTH (KKaJI) Bl C A | E Ca Mg Fe pelenTyphl
Jlenn 8
Kama Bsi3kas
3aBTpak: | (repkynecoBas) 200 4.9 4.6 31.4 210 0.1 0 183.2 1 182
Macio cIMBOYHOE 6 0.04 4.6 0.06 42.5 0.01 | 0.18 9.2 22 6
Xeb MIIeHUYHBINA 30 3.2 1 16.9 95.2 0.05 0 9.2 0.8 15
Kodelinblit HATUTOK €
MOJIOKOM 200 3 2.5 19.1 93.3 0.03 1.1 113 0.01 414
Hroro 3a
3aTpak 436 1114 | 12.7 | 67.46 441 0.19 | 1.28 314.6 23.81
BTOpOM IImoap! aronme! cBexuE
3aBTpak: | (s1010KM) 100 04 04 9.8 44 0.03 10 16 2.2 386
Canat u3 pen4aroro
obet: nyKa 50 0.1 0.6 0.7 9.2 0.05| 0.9 2.9 0.07 11
Cyn kapTodebHbIii ¢
SIYHEBOH KPYMOi 200 2.2 2.4 14.9 90.8 0.04 | 7.2 0.9 0.8 86
["oyO116! JICHUBBIE 200 20.7 16.25 25 2725 0.08 20 60.2 1.6 315
X1ed MIIeHnIHBIA 20 2.4 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
Xneb pxaHo-
MMIIICHUIHBINA 30 2.9 1 13.62 96 0.05 0 7.1 0.5 1.1
Yaii ¢ caxapom 200 0.7 0.03 111 44.4 0 0.1 7.2 1.2 411
Hroro 3a
oben 700 29 21.28 | 80.02 584.3 0.26 | 28.2 85.2 4.77
noJytHUK: | bymouka mopoxHas 70 4.7 9.7 36.4 252 0.08 0 12.8 0.8 453
Worypr 180 4.8 4.1 6.7 89.4 0.07 | 1.26 216 0.18 420
HUroro 3a
TTOJITHUK 250 9.5 13.8 43.1 3414 0.15 | 1.26 228.8 0.98
Hmozo 3a 0ensv: 50 48.2 200 1410.7 0.63 | 40.74 645 31.76

3-7 neT BeCeHHE-JIETHU MTePHOJ




Yr1BepxacHo: 3asenyromuii M/IOBY Capakramickuit
nerckuit cag NelO barumena T.A.

MuHepanbHbIe BEIIECTBA
BbIxox [TumeBkie BemecTBa (T) Butamuns! (Mr) (mr)
[Tpuem HanmenoBanwme omrona DHepreTrIecKast Ne
MUIIH omoaa 3-7r b XK Y LEHHOCTH (KKaJ) Bl C A | E Ca Mg Fe peLenTyphl
Jennb 9
Karmra Bs3kas
3aBTpak: | (miieHHas) 200 5.3 6 36.5 221.3 0.2 2.3 212.5 1.8 182
Macio cauBOYHOE 6 0.04 4.6 0.06 42.5 0.01 0.18 9.2 22 6
X11e0 MIeHUYHbBIH 30 3.2 1 16.9 95.2 0.05 0 9.2 0.8 15
Kakao ¢ MosiokoM 200 3.3 3.19 15.5 107 0.05 1.43 137 0.43 416
Hroro 3a
3aTpaK 436 11.84 | 14.79 | 68.96 466 0.31 3.91 367.9 25.03
BTOPOU
3aBrpak: | Cok HaTypajIbHBIH 100 0.5 0 10.06 42.22 0.01 2 7 13.89 418
Hkpa xabaukoBas
IUISL JETCKOTO
oben: MUTAHUS 60 1.2 6.1 5.7 86.1 0.03 9 16.5 0.5 57
Bopin ¢ kaprodenem 200 15 4 11.2 88 0.08 7.2 27.8 1.1 64
Kamua rpeuneast
pacchlmyaras 150 7 5.8 28.6 198 0.1 0.8 52.9 3.9 179
Coyc ToMaTHBIH 8 0.5 2.1 4 37.2 0.01 11 7.9 0.02 366
Pr16a, npunymennas
C OBOII[AMH 80 5.9 0.2 2.5 37.5 0.013 5.4 9.4 0.3 4
Xi1e0 nIIeHUYHBIN 20 2.4 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
Xneb pxaHo-
MIIEHUYHBIN 30 2.9 1 13.62 96 0.05 0 7.1 0.5 1.1
Kucens u3
KOHIIEHTpaTa (CMecCh) 200 04 0.02 28 114.1 0.01 04 32.1 1.2 401
Hroro 3a
oben 745 21.8 | 20.22 | 108.3 728.3 0.333 | 23.9 160.6 8.12
nongHuk: | IpsHuk 70 5.6 10.9 | 84.39 435.06 0.05 0.02 6.3 0.4
Mo10KO KHITTYECHOE 180 5.4 4.8 9.07 102 0.05 2.4 226.8 0.19 429
Hroro 3a
ITOJITHHK 250 11 15.7 | 93.46 537.06 0.1 2.42 233.1 0.59
Hmozo 3a oenn: 45.1 50.7 281 1773.58 0.75 | 32.23 769 47.63

3-7 neT BeCeHHE-JIETHUI MTePHO.




Yr1BepxacHo: 3aseayromuit MJIOBY Capakramickuit

nerckuii cag NelO batumena T.A.

MuHepanbHbIe BELECTBA
Brixon [Tumenkie BemecTBa (T) Butamuss! (Mr) (mr)
[Tpuem HanmenoBanme Orona DHepreTHIecKas Ne
MTUIIH omoaa 3-7r b XK Y LEHHOCTH (KKaJ) Bl C A | E Ca Mg Fe peLenTypsl
Henn 10
CyIm MOJIOUHBIN €
MaKapOHHBIMA
3aBTPaK: | M3AETHSIMHU 200 8.8 12 27.4 249.3 0.05 0 132 0.5 100
Macno ciuBouHOe 6 0.04 4.6 0.06 42.5 0.01 | 0.18 9.2 22 6
Xneb nIeHUYHbIN 30 3.2 1 16.9 95.2 0.05 0 9.2 0.8 15
Kodeiinpiit HanuToK ¢
MOJIOKOM 200 3 2.5 19.1 93.3 0.03 1.1 113 0.01 414
Hroro 3a
3aTpaK 436 15.04 | 20.1 | 63.46 480.3 0.14 | 1.28 263.4 23.31
BTOPOU
3aBTpak: | Cok HaTypaJTbHBII 100 0.5 0 10.06 42.22 0.01 2 7 13.89 418
oben: ITomMuIOpBI CBEXKHUE 40 1.3 0.06 0.7 9.78 0.02 8.1 20.5 0.5 34
Cyn kapToQebHbIN ¢
PHUCOBOM KPyIOH 200 1.6 2.2 11.3 73.1 0.04 | 7.2 0.9 0.8 86
[Mupoxku neueHsple u3
JIPOKKEBOTO TeCTa (C
MSICOM) 200 21.8 16.6 45.1 370.7 0.1 0.1 31.7 1.7 437
Xneb nIIeHnYHbBII 20 24 1 14.7 71.4 0.04 0 6.9 0.6 15
Xneb pxaHo-
MIIICHUIHBIN 30 2.9 1 13.62 96 0.05 0 7.1 0.5 1.1
Komnor u3 cymiensix
dbpykTOB 200 0.3 0 26.8 112.2 0.02 | 0.8 41 0.6 394
Uroro 3a
oben 690 30.3 | 20.86 | 112.2 733.18 0.27 | 16.2 108.1 4.7
nonguuk: | Iledyennbe 70 5.3 8.2 43.4 227.9 0.05 | 0.05 11 0.7
Yaii ¢ caxapom 180 0.3 0.09 18.4 75 0 0.1 8.6 14 411
Wroro 3a
MTOJITHUK 250 5.6 8.29 61.8 302.9 0.05 | 0.15 19.6 2.1
Hmozo 3a denwv: 51.4 49.3 248 1558.6 0.47 | 19.63 398 44

3-7 neT BeCeHHE-JIETHUH MTePHOJ
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