Batuwiesa

TaTbsiHa VrBepxkaeno: 3asenytomuit MJIOBY Capaxrarmickuii
ApxmnoaHa nerckuii cag Nel0 Barnmesa T.A.
IInmessie BemmecTBa
(r) Oueprerud Butamunbl (Mr) MuHepaibHbIE BEUECTBA (Mr)
Beixon eckas Ne
IIpuem omona 3 LIEHHOCTh peuent
Juzniive HanmenoBanue 6irona 7r b XK vy (KKauT) Bl C B2 E Ca P Mg Fe YpHBI
Jlenb 6
MakapoHbI OTBapHBIC C
3aBTpaK: |MacioMm 150 57 | 4,36 27,25 171 0,09 0 7.4 1,2 219
Teuenne 50 3.8 59 31 162,8 0,04 | 0,04 3 0,6
Yaii ¢ caxapom 200 0,7 1003|111 44,4 0 0,1 7,2 1,2 411
Hroro 3a
3aTpak 400 10,2 |10,2969,35| 378,2 0,13 | 0,14 17,6 3
BTOPOit
3aBrpak: |COK HaTypabHbINA 100 0,5 0 |[10,06 42,22 0,01 2 7 13,89 418
Canar u3 COJICHBIX OrypIIOB C
obex: JIYKOM 50 0,1 0,7 0,8 11,5 0,05 0,9 2,9 0,07 20
Cyn kapTodesbHbIi ¢
6000BLIMU 200 43 | 10,1 | 13 107,8 0,1 51 442 15 87
Iruna, TymeHas B coyce ¢
OBOIIAMHI 220 114 | 82 | 19,9 199,9 0,2 8,8 0,1 48,9 1,7 319
X1e6 MieHnYHbIH 20 2,4 1 14,7 71,4 0,04 0 6,9 0,6 15
X11e6 prKaHO-MIICHUIHbBIN 30 2,9 1 [13,62 96 0,05 0 7,1 0,5 1,1
Kucenb 13 KOHIICHTpaTa
(cMmech) 200 04 |[0,02 | 28 1141 001| 04 32,1 12 401
Hroro 3a
obex 720 21,5 |21,02|90,02| 600,7 0,45 | 15,2 142,1 5,57
nojgHuk:  |ByrepOpon ¢ noBuazom 70 6,5 85 | 404 225,4 0,05 | 0,48 10,5 0,69 2
Yaii ¢ caxapom 180 0,3 | 0,09 | 18,4 75 0 0,1 8,6 1,4 411
Hroro 3a
TIOJIJTHAK 250 6,8 | 8,59 | 58,8 300,4 0,05 | 0,58 19,1 2,09
Hmozo 3a denn: 39 39,9 | 228 | 1321,52 | 0,64 | 17,92 185,8 24,55
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